


ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 


ହୃଷୀକେଶ ପଣ୍ଡା ଏମ୍‌ ଏସ୍‌ସି. 


ବିଜ୍ଞାନଭାରତୀ || କଟକ 
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କାଶ କ/ଳ ୧୯୯୭ 
ଦିତୀୟ ମୁଁହଣ ୧୯୯୯ 


ପ୍ରକାଶକ 


ବିଜ୍ଞାନଭାରତୀ 
ଆଲାମଚାନ୍ଦ ବଜାର, କଟକ ୭୫୩୦୦୨ 


ଚିତ୍ର 
ସୁନାମଣି ସାମଲ 
ଲିପିସଂଯୋଜନ 


ବିଦ୍ଯାଶ୍ରୀ ଡିଟିପି ସେଣ୍ଟର 
ଆଲାମଚାନ୍ଦ ବଜାର, କଟକ ୭୫୩୦୦୨ 


ମୁଦ୍ରଣ 
ରୟାଲ୍‌ ହାଫ୍‌ଟୋନ୍‌ କୋ, କଟକ 


ମୂଲ୍ୟ ଟ ୨୦.୦୦ 
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` ଓ ଓ 6 @ > ® 


“୦୭ ୮୦ /୮୦ /୦ /୦ /୦ ୮୦ ୮୦ 
୦ ୪ ୨ ୦୧ ୨୭ ୭ ୬ ୦ 


ସୂଚୀ 


ଖାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର ( ପାକଯନ୍ତ ) ୧ 
ଦାନ୍ତ ଓ ଜିଭ ୫ 
ରକ୍ତ ଓ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାର ୧୦ 
ଶ୍ବାସଯନ୍ତ୍ର ୧୪ 
କଥା କହିବା ଯନ୍ତ୍ର ୧୮ 
ଶ୍ରବଣ ଘନ୍ତ ୨୦ 
ଆଖ୍‌ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୨ ୨୪ 
ନାକର କାମ କଂଣ ୨ ୨୮ 
ଅନୁଭବ କରିବା ଯନ୍ତ୍ର ୩୧ 
ମସ୍ତିଷ୍କ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ? ୩୨ 
ଶରୀରରେ ହାଡ଼ କିପରି ଖଞ୍ଜା ହୋଇଥାଏ ? ୩୫ 
ମାଂସପେଶୀ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ? ୩୮ 
ଚମର କାର୍ଯ୍ୟ କଂଣ ? ୪୧ 
ଶରୀର କିପରି ବାହାର ଜୀବାଣୁ ସହ ଯୁଦ୍ଧ କରେ ? ୪୫ 
ଶରୀରର ଅଙ୍ଗସଜା ୪୮ 
ଶରୀର କିପରି ତିଆରି ହୋଇଥାଏ ୨? ୫୫... 


ମଣିଷ ଶରୀର କି ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର କରେ ? ୫୮ 
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ଉପକ୍ରମ 
ମଣିଷ ଶରୀର ଏକ ବିଚିତ୍ର । ଏହାର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ଏପରି ଭାବେ ଖଞ୍ଜାଯାଇଛି 
ଯେ, ତାହା ଏକ ସମଯରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର କାର୍ଯ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ କରିପାରେ । 
କୌଣସି ବୈଜ୍ଞାନିକ ଏପଯ୍ୟନ୍ତ ମଣିଷ ଶରୀର ପରି ଏଡ଼େ ସୁନ୍ଦର ଓ ବିଚିତ୍ର 
ଯନ୍ତ୍ର ତିଆରି କରିପାରି ନାହାନ୍ତି, ଯାହାକି ଏକ ସମୟରେ ଗୁଡ଼ିଏ କାର୍ଯ୍ୟ କରି 
ପାରିବ । ମଣିଷ ପରି କୌଣସି ଯନ୍ତ ନୂଆ ନୂଆ ଚିନ୍ତା ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ 
ନାହି; ହସି ବା କାନ୍ଦିପାରେ ନାହିଁ, କାର୍ଯ୍ୟର ପରିବର୍ତନ କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ମଣିଷ ଏହିସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ତାହାର ଶରୀରରେ ଥବା ମସ୍ତିଷ୍କ 
ଉପରେ ନିଭ୍ଭର କରିଥାଏ । ମସ୍ତିଷ୍କର ଆଦେଶରେ ଶରୀରର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅଂଶ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର କାଯ୍ଯ କରିଥାନ୍ତି । କେତେକଙ୍କର ମସ୍ତଷ୍କ ଗଠନରେ କିଛି 
ବା ପୂରା ମାତ୍ରାରେ ତ୍ରୁଟି ରହି ଯାଇଥାଏ । ଫଳରେ ସେମାନେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ସାଧାରଣ ତଥା ସ୍ବାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଆମର ଆଖି ପାଖକୁ ଧୂଳି, ପୋକ 
କିମ୍ବା କିଛି ଆଘାତ ଆସିଲେ ଆଖି ଡୋଳା ଆପେ ଆପେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହା କିପରି ସମ୍ଭବ ହେଉଛି ? ଏସବୁ ସେହି ମସ୍ତିଷ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ । କୌଣସି 
ପୋକ କିମ୍ବା ଧୂଳି ଆଖି ପାଖକୁ ଆସିବା ମାତ୍ରକେ ମସ୍ତଷ୍କ ଆଖିପତାକୁ ବୁଜି 
ହୋଇଯିବା ପାଇଁ ଆଦେଶ ଦେଉଛି । ସେହିପରି କୌଣସି ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଶବ୍ଦ ହେବାର 
ସୂଚନା ପାଇଲେ ଆମ ହାତ, କାନ ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇଁ ଆପେ ଆପେ 
ଟେକି ହୋଇଯାଏ । 


ମଣିଷ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ଅନେକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଯନ୍ତ୍ରର ଏକତ୍ରୀକରଣକୁ 
“ମଣିଷ ଯନ୍ତ୍ରଂ କୁହାଯାଏ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମସ୍ତିଷ୍ପର ନିଦ୍ଦେଶ ଓ ପରସ୍ପର 
ସହଯୋଗ ଦ୍ବାରା କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଥାଆନ୍ତି । 

ମଣିଷ ଶରୀର ମଧ୍ୟରେ ଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ଯନ୍ତ୍ରଗୂଡ଼ିକ କିପରି ଓ କାହିକି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରନ୍ତି ତାହା ପରେ ଆଲୋଚିତ ହୋଇଛି । 
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ଖାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର (ପାକଯନ୍ତ୍ର) 


ଆମେ ଜୀବନ ଧାରଣ କରିବା ପାଇଁ ଭାତ, ଡାଲି, ତରକାରି, 
ମାଛ, ମାଂସ, ଘିଅ, ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡା, କଞ୍ଚା ଫଳ ଇତ୍ଯାଦି ଖାଇଥାଉ । 
ଏହି ଖାଦ୍ୟର ସାରାଂଶ ଆମ ଶରୀର ଗଠନ ଲାଗି ରହିଥାଏ ଏବଂ 
ଅଦରକାରୀ ଜିନିଷ ମଳମୂତ୍ର ଆକାରରେ ବାହାରି ଯାଇଥାଏ । ଶରୀର 
ମଧ୍ଯରେ ଥ୍‌ବା ଯେଉଁ ଯନ୍ତ୍ର ଏହି କାମ କରିଥାଏ ତାହାକୁ ହଚ୍ମ ଯନ୍ତ୍ର 
ବା ପାକଯନ୍ତ୍ର କହନ୍ତି । 


_-¦ ¬ ¬ ପାକସୁଳ୍ୟ 
¬ 4 ¬” ପାଚକ ଚାହି 
-- କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତ 


¬ -- ମଳିଚକାଷ 
” ମଳଦ୍ମୀର 





ଚିତ୍ର ନଂ-୧ ପାକଯନ୍ତ୍ର 


19/2୧ ୮//:6(† /71/ 5/୮//୮(୮/୮୮/୯7@୧୮///୮/୮//.୦୦/୮ 


୨ ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 


ପାକଯନ୍ତ୍ରର ପ୍ରଧାନ କାଯ୍ୟ ବିଷୟରେ କିଛି ଆଲୋଚନା କରିବା 
ପୂର୍ବରୁ ଏହାର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମ୍ଯକ୍‌ ଧାରଣା ଚିତ୍ର 
ନଂ¬୧ ରୂ ଜାଣିହେବ । 

ଆମେ ସାଧାରଣତଃ ଜାଣୁ ଯେ; ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ପରେ ତାହା 
ପେଟ ଭିତରଙ୍କୁ ଚାଲି ଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଅର୍ଥ ହେଉଛି 
ଯେ, ତାହା ଖାଦ୍ଯ ଯନ୍ତ୍ରର ପ୍ରଥମ ଅଂଶ ପାଟିରେ ପଶେ । ଦାନ୍ତ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଚୋବାଇବା ଦ୍ବାରା ବଡ଼ ବଡ଼ ଖାଦ୍ଯ ଖଣ୍ଡ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଖଣ୍ଡରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଲାଳ ଗ୍ରନ୍ଥିରୁ ଲାଳ ନିର୍ଗତ ହୁଏ । ଖାଦ୍ୟ 
ଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ଏହି ଲାଳ ସହ ମିଶି ଖାଦ୍ୟନଳୀ ବାଟେ ସହଜରେ ପାକସ୍ଥଳୀ 


ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ ପାଟି ଭିତରେ ଥ୍‌୍ବା ଜିଭ 
ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରେ ଏହା ବିଭିନ୍ନ ପାକରସ ସହ ମିଶି ସରଳ ଉପାଦାନରେ 
ପରିଣତ ହୁଏ । 


. ଲାଳଗାଳୁ 





ଚିତ୍ର ନଂ-୨ ପାକକ୍ରିୟା ଯନ୍ତ୍ର 
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ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୩ 


ତପ୍‌ରେ ଏହା କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଏଠାରେ ଏହା 
ଅନ୍ୟାନ୍ଯ ଯନ୍ତ୍ରରୁ ନିର୍ଗତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ପାକରସ ସହ ମିଶେ ଓ 
ଜଟିଳ ଖାଦ୍ୟ ଅଂଶ ସରଳ ଅଂଶରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ 
ସରଳ ଅଣୁମାନ କ୍ଷ୍ରଦ୍ରାନ୍ତ ପରଦା ରେଦ କରି ରକ୍ତରେ ପହଞ୍ଚେ । 
ରକ୍ତକୁ ଶୋଷିତ ହେଉ ନ ଥ୍୍‌ବା ଭାଗଟି ବୁହଦନ୍ତରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ମଳଆକାରରେ ମଳଦ୍ରାର ଦେଇ ବାହାରି ଯାଏ । 


ନ୍ତି ମୀଯଚୟଶ୍ୟ 


ଗୁ ଫି ଚନ /ଲ୍ୟାଠ 6 ଫଣ ମୀମଳୟଣ 


ଏ ( ଜ୍ଜରକୁ 6ଠଲିଶହୋରୟ/୦ 





7 


ଜ୍ଞବ/ଟି ବନ୍ଦରଜନହୁ 


ଚିତ୍ର ନଂ-୩ ବାନ୍ତି ବା ବମନପ୍ରକ୍ରିୟ। 


19/2୧ ୮//:6(† /71/ 5/୮//୮(୮/୮୮/୯7@୧୮///୮/୮//.୦୦/୮ 


୪ ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 


ରକ୍ତ ତିଆରି ଯନ୍ତ୍ରରେ ଛୋଟ ଟାଦ୍ଯକଣିକା, ରକ୍ତ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ରକ୍ତ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ 
ଅଂଶରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ବିଶୋଧନ ପାଇଁ ମୂତୁଗ୍ରଛ୍ି (।୮୯୮୩୯୨)କୁ ପ୍ରବେଶ 
କରେ ଓ ବିଶୋଧନ ପରେ ରକ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରକୂ ଯାଏ । ମୂତ୍ରଗ୍ରଛ଼୍ିରୁ ଅଦରକାରୀ 
ଜଳୀୟ ପଦାର୍ଥ ଜଳ ମୂତ୍ରନଳୀ ଦେଇ ପରିସ୍ରା ଆକାରରେ ବାହାରିଯାଏ । 
ବାନ୍ତି କିପରି ହୁଏ ? ଯୁ 

ଖାଦ୍ଯର ଅନାବଶ୍ଯକ ଅଂଶଗୁଡ଼ିକ ପେଟ ଭିତରେ ରହିପାରେ ନାହି । 
ତାହା ଛାତି ଓ ପେଟ ପାଖରେ ଥୁବା ମାଂସପେଶୀର ସ୍ବୟଂଚଳନ ଦ୍ବାରା 
ବାନ୍ତି ହୋଇ ବାହାରିଯାଏ । ଖାଦ୍ୟ ସାଙ୍ଗରେ ପେଟରୁ ନିର୍ଗତ ବିଭିନ୍ନ 
ପାକରସର ମିଶ୍ରଣ ଫଳରେ ବାନ୍ତି ହେବା ଖାଦ୍ଯ ଆମ୍ବିଳା ଲାଗେ । 
ଚିତ୍ର ନଂ୩ ରୂ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଜାଣିହେବ । ଚିତ୍ର ନଂ¬୨ ରୂ ଖାଦ୍ୟର 
ଗତି, ପାକ ପ୍ରକ୍ରିୟା, ରକ୍ତ ସୃଷ୍ଟି ଓ ଅଦରକାରୀ ଜିନିଷର ନିଷ୍କାସନ 
ଜାଣିହେବ । 
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ଦାନ୍ତ ଓ ଜଭ 
ଦାନ୍ତ 
ମଣିଷର ସର୍ବମୋଟ ୩୨ଟି ଦାନ୍ତ ଥାଏ । ପିଲାଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଦାନ୍ତ 
ପଡ଼ିଲା ପରେ ଏହି ୩୨ଟି ଦାନ୍ତ ବଡ଼ ଆକାରରେ ଆପେ ଆପେ 


ଉଠେ । ଏହି ଦାନ୍ତସବୁକୂୁ ଜାବୁଡ଼ି ରଖିବା ପାଇଁ ମାଂସଳ ମାଢ଼ି ମଧ୍ଧ 
ଥାଏ (ଚିତ୍ର ନଂ ୪) 


. > ଚରଣ ଇବ, ଦଳୁ 





(ଶ୍ରାନଦାନ୍ନ୍ତ) 
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ଚିତ୍ର ନଂ-୪ ଦାନ୍ତ ଓ କିଭ 


ଆଗ ଉପର ଓ ତଳ ୪ଟି ଦାନ୍ତ ଓସାର ଓ ଧାରୁଆ । ଏହା 
ବଡ଼ ଆକାର ଖାଦ୍ଯକୁ କାଟି ଛୋଟ କରେ । ଯଥା : ନଡ଼ିଆ, କଦଳୀ, 
ସେଓ ଇତ୍ୟାଦି ଖାଦ୍ୟକୁ କାଟି ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରେ । 


ତାଂପାଖକୁ ଲାଗି ଦୁଇ ପାଖରେ ତଳ ଉପର ହୋଇ ୪ଟ୍‌ି ଦାନ୍ତ 
ଥାଏ, ଯାହାକି ଶକ୍ତ ଓ ମୁନିଆ ଏହାକୁ ଶ୍ଵାନଦୀନ୍ତ କୁହାଯାଏ । ଏହା 
ମାଂସ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଛିଣ୍ଡାଇ ଖାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏହି ଦାନ୍ତକୁ 
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୬ ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 


ମଣିଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା, ମାଂସାଶୀ ପ୍ରାଣୀମାନେ ବେଶି ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି । 
ତାଂପରେ ଉପର ତଳ ହୋଇ ଦୁଇ ପାଶ୍ଵ୍ଵରେ ୫ଟି କରି ଦାନ୍ତ । 
ଏହିପରି ସର୍ବମୋଟ ୨୦ଟି ଦାନ୍ତ ଥାଏ, ଯାହାକି ବଡ଼ ବଡ଼ ଓ ସମତଳ, 
ଏହା ଖାଦ୍ଯକୁ ପେଷି ଛୋଟ ଛୋଟ କରିଦିଏ । ଏହି ପେଷଣରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଦାନ୍ତ ପାଖକୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଲାଳ ନିର୍ଗତ 
ହୁଏ । ଏହି ଲାଳମିଶା ପେଷା ଖାଦ୍ଯ ଜିଭର ଚାଳନରେ ଖାଦ୍ୟନଳୀରେ 
ସହଜରେ ଖସି ଖସି ପେଟ ଭିତରକୁ ଯାଏ । (ଟିତ୍ର ନଂ¬୫ ) 
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ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୭ 


ଜିଭ ଓ ସ୍ବାଦ 

ଜିଭର ସ୍ନାୟୁ ମସ୍ତଷ୍କକୁ ବାଭାଁ ପ୍ରେରଣ କରେ । ଏହି ଛୋଟ ଛୋଟ 
ସ୍ନାୟୁ ଅଗ୍ରଭାଗକୁ ସ୍ଵାଦ ବାରିବା କଢ଼ି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସେମାନେ 
ଖଟା, ମିଠା, ଲୁଣିଆ ଓ ପିତା ସ୍ଵାଦ ବାରି ପାରନ୍ତି । (ଚିତ୍ର ନଂ-୬) 


ହି ିଦାବାରିବ୍ବା 
କଢ଼ି 





ଚିତ୍ର ନଂ-୬ ଜିଭ ଓ ସ୍ଵାଦ ବାରିବା କଳିକା 


ଜିଭ ଉପରେ ଏହି ଛୋଟ ସ୍ବାଦ ବାରିବା କଢ଼ି ସବୁ ତାଳି ପଡ଼ିବା 
ପରି ଜିଭର ବିଭିନ୍ନ ଜାଗାରେ ଥାଆନ୍ତି, ଜିଭର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ମିଠା 
କଢ଼ିତାଳି ଥାଆନ୍ତି । ପିତା ଜାଣିବା କଢ଼ିତାଳି ଜିଭର ପଛ ଆଡ଼କୁ 
ଥାଏ । ତେଣୁ ନ ଗିଳିଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିତାର ସ୍ଵାଦ ବାରି ହୁଏ ନାହିଁ । 

ନାକ, ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଖାଦ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ବାସନା ବିଷୟରେ ଜଣାଏ । ନାକ 
ବନ୍ଦ କରି ଖାଇଲେ କେବଳ ସ୍ବାଦ ଯଥା-ଖଟା, ମିଠା, ଲୁଣିଆ ଓ 
ପିତା ଜାଣି ହୁଏ ସିନା ଖାଦ୍ୟର ବାସ୍ଵା ବାରି ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଦାନ୍ତ କାହିଁକି ଖରାପ ହୁଏ ? 

ଖାଦ୍ୟ ଚୋବାଇ ଖାଇଲା ବେଳେ କେତେକ ତରଳ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ 
ଦାନ୍ତରେ ଲାଗି ରହେ । ଏହା ବେଶୀ ସମୟ ଲାଗି ରହିଲେ ଦାନ୍ତରେ 
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5 ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 


ଷୁଦ୍ର ଗାତ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଲୁହାକୁ ପାଣିରେ ବୂଡ଼ାଇ ବାହାରେ କିଛିଦିନ 
ରଖିଲେ କଳଙ୍କି ଲାଗିଲା ପରିକ ଦାନ୍ତ କେତେକ ଧରଣର ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗୁ 
ଖରାପ ହୁଏ । ବାଯୟୁରୂ ବିଭିନ୍ନ ଜୀବାଣୁ ଏହି ଛୋଟ ଗାତକ୍ରୂ ବଡ଼ 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଏହା ବ୍ଯତୀତ ନିୟମିତ ଦାନ୍ତ ନ ଘଷିଲେ 
ବା ଖାଇସାରିବା ପରେ ଦାନ୍ତ ସଫା ନ କଲେ ଜୀବାଣୁମାନେ ଦାନ୍ତକୁ 
ବିଶେଷ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ କରଚ୍ଚି । (ଚିତ୍ର ନଂ୮୭) । ଫଳରେ ଅନ୍ଥ ଦିନରେ 
ଦାନ୍ତ ଖରାପ ହୋଇଥାଏ । 






ମାଢ଼ି ¬ - - ± ¬-- 
ଦାଳୁ - - - ( / 
ଦାନୁଚଲ ଖାଦ୍ଯ ଅଂଶ 
ଲାଖି ରଦ୍ଦିବା 
£“ ˆ 
ଦ୍ଦାନା କ୍ଷତ 


ଚିତ୍ର ନଂ-୭ ଦନ୍ତ କ୍ଷୟ 


ଚିତ୍ର ନଂ-୮ ରେ ଦାନ୍ତ ଓ ଜିଭ ଯନ୍ତ୍ର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 
ଦର୍ଶା ଯାଇଅଛି । ଏହି ଦାନ୍ତ ଓ ଜିଭ ଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରଥମେ ଖାଦ୍ୟକୁ ଗିଳିବା 
ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ । ଆଗଦାନ୍ତ ଧାରୁଆ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ବଡ଼ ଆକାର 
ଖାଦ୍ୟକୁ କାଟି ଛୋଟ ଛୋଟ କରି ଜିଭ ସାହାଯ୍ୟରେ ପେଷଣ ଦାନ୍ତ 
ପାଖକୁ ପଠାଏ ଓ ପେଷଣ ପରେ ଗଳା ବା କଣ୍ଠଦ୍ବାରକୁ ପଠାଏ । 


ଗଳା ପାଖରେ ବାକ୍ୟ ଯିବା ଦ୍ବାର ଓ ଖାଦ୍ୟ ଯିବା ଦ୍ବାର ଅଲଗା 
ଭାବରେ ଥାଏ ଓ ତାକୁ ଦରକାର ଅନୁଯାୟୀ ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇଁ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଥାଏ । ଖାଦ୍ୟ ଗିଳିବା ସମୟରେ ସେହି ଦ୍ବାରଟି ବଂ” ଯିବା 
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ନାକ -- - 5୩ ସ ପ ଅ 





- ¬ - ଖୀଦ୍ଯନୟ୍ୟ 


ଚିତ୍ର ନଂ-୮ 
ନଳୀକୂ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ । ବାୟୁ ଯିବା ନଳୀ ବନ୍ଦ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ଗିଳି ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇସାରିଲା ପରେ ଦାନ୍ତକ୍ର ପରିଷ୍କାର କରିବାକୁ ହୁଏ, ନ 


ହେଲେ ଏ ଯନ୍ତ୍ର ଅନ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ର ଭଳି ଠିକ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ ନାହିଁ ଓ 
ଅନ୍ଥ ଦିନେ ଖରାପ ହୋଇଯିବ । 
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ରକ୍ତ ଓ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାର 


ରକ୍ତ କ”ଣ ? 
ରକ୍ତର ଅଧ୍‌ୁକାଂଶ ଅଂଶ ଭଷତ୍‌ ହଳଦିଆ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଯାହାକୁ 


ପ୍ଲାଢମା କୁହାଯାଏ । ଏହା ମଧ୍ଯରେ ଥ୍‌ବା ଲାଲ ରଙ୍ଗର କୋଷ (୦ଣ)।କୁ 
ଲାଲ ରକ୍ତକୋଷ କୁହାଯାଏ । ଯାହା ପାଇଁ ରକ୍ତ ଲାଲ ରଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଏ । 
ସେହିପରି ରକ୍ତରେ ଧଳା ରଙ୍ଗର କୋଷ ଥାଏ । ଏମାନେ ଏତେ 
ଛୋଟ ଯେ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଦେଖ୍‌ବା ଛଡ଼ା ଖାଲି ଆଖ୍‌ରେ 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । (ଚିତ୍ର ନଂ ୯) 


ଚଶ୍ନତ ରକ୍ତୁ କଣିକା 





ଟିତ଼ ନଂ-୯ 


ରକ୍ତରେ ଥୁବା ଛୋଟ ରକ୍ତକୋଷ ବଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ 
ଦରକାର କରନ୍ତି । ମଣିଷ ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତ ନଦୀର ଗତି 
ପରି ପ୍ରବାହିତ ହୂଏ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷକୁ ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦାନ ଓ 
ଅମ୍ଳଢାନ ଯୋଗାଏ । 

ଲାଲ ରକ୍ତକୋଷ ଫୁସ୍‌ଫୁୂସ୍‌ରୂ (୮୮୫୫) ଅମ୍ଳଜଢାନ ସଂଗ୍ରହ କରେ 
ଓ ଅଦରକାରୀ ବାଷ୍ମ ( ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳଜାନ) ବାହାର କରିଦିଏ । ଧଳା 
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ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୧୧ 


ମାରିଦିଏ । ଏହାର ଆକାର ବଡ଼, କିନ୍ତୁ ରକ୍ତରେ ଏମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା 
କମ୍‌ । 
ରକ୍ତ କିପରି ଶରୀର ଭିତରେ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ ? 

ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସ୍ବୟଂଚାଳିତ । କିନ୍ତୁ ଅନେକ ସମୟରେ ମସ୍ତିଷ୍କରୁ ଆଦେଶ 
ପାଇ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଚାପିହରଏ । ଫଳରେ ରକ୍ତ ବାହାରକୁ ଯାଏ । ହୁତ୍‌ପିଣ୍ଡ 
ଭିତରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଦ୍ମାର ଖୋଲେ ଓ ବନ୍ଦ ହୁଏ । ଚିତ୍ର ନଂ-୧୦ରେ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଦେଖା ଯାଇଅଛି । ହୁତ୍‌ପିଣ୍ତଡ ଗୋଟିଏ ମାଂସଳ ଥଳୀ । 





ଚିତ୍ର ନଂ-୧୦ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ 


ଏଥ୍‌ରେ ଚାରିଟି କୋଠରି ଥାଏ । ଏହି କୋଠରି ସବୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ରକ୍ତ 
ଭଣ୍ଡାର । ଶରୀର ଭିତରେ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ଗୁଡ଼ିଏ ଛୋଟ ଛୋଟ ଶାଖା, 
ପ୍ରଶାଖା ନଳୀ ଦେଇ ଗତି କରେ । ଏହି ସବୁ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ପରସ୍ପର 
ସହ ଯୋଗ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଶାଖା ମଧ୍ୟରେ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର ରକ୍ତନଳୀ 
ଥାଏ । ଆଖ୍‌ ତଳ ପତାକ୍ର ତଳକୁ ଟାଣି ଗୋଟେ ଆରଶିରେ ଦେଖିଲେ 
ଲାଲ ଲାଲ ସରୁ ଢିଆ ପରି ରକ୍ତ ନଳୀ ଦେଖ୍‌ପାରିବ । ଏହି ସବୁ 
ରକ୍ତନଳୀ ଏପରି ଭାବରେ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଯୋଗ ହୋଇଛି ଯେ, 
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୧୨ ଶରୀର କିପରି କାଯ୍ଯ କରେ 


ରକ୍ତ ଅନବରତ ତାଂମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥାଏ । ଯଦି ଏହିସବୁ ରକ୍ତନଳୀ 
ଲମ୍ବାରେ ଯୋଗ କରାହୁଏ; ତେବେ ତାହା ବିସ୍ତାର ହୋଇ ପୃଥ୍ବୀ 
ଚାରିପଟେ ଦୁଇଥର ଗୁଡ଼ାଇ ହୋଇଯିବ । 


ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଗୋଟିଏ ପମ୍ପ୍‌ ପରିକ ଯିଏକି ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । ଏହା ପ୍ରଥମେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ (୮.)8୫)କୁ ରକ୍ତ ପଠାଏ, ଯେଉଁଠାରେ 
କି ରକ୍ତରୂ ଅଦରକାରୀ ବାଷ୍ଠ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳନାନ ଅଲଗା ହୁଏ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ 
ରକ୍ତ ସାଙ୍ଗରେ ମିଶି ହୃତ୍‌କିଣ୍ଣକୁ ଫେରିଆସେ । ପରେ ଏହା ଶରୀର 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ସମସ୍ତ କୋଷ (୯୬୯॥୩)କୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଯୋଗାଏ 
(ପର ଚିତ୍ର ନଂ-୧୧ ଦେଖ) । ହୁତ୍‌ପିଣ୍ଡରୁ ଅମ୍ଳଳାନଯୁକ୍ତ ରକ୍ତ ନେଇ 
ଯାଉଥ୍‌ବା ନଳୀକୁ ଧମନୀ ଏବଂ ହୁତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ବହନ କରି 
ଆଣୁଥ୍‌ବା ରକ୍ତନଳୀକୁ ଶିରା କୁହାଯାଏ । 


ଶରୀରକୁ ଅନେକ ଶକ୍ତି ତିଆରି କରିବାକୁ ହୂଏଥ, ଯାହା ଫଳରେ 
ମଣିଷ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୂଏ । ଖେଳିବା, ଦୌଡ଼ିବା ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶାରୀରିକ 
ପରିଶ୍ରମ କଲେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ଗତି ଅଧୁକ ହୁଏ । ନିଶ୍ବାସ ଓ ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ପ୍ରଖର ହୁଏ । ଅମ୍ଳଜାନ ଣ୩ରୀର ଭିତରକୂ ଅଧୁକ ପ୍ରବେଶ କରେ 
ଓ ଅଧୁକ ଅଦରକାରୀ ବାଷ୍ଠ ୯ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳଟଢାନ) ଅଧୁକ ବାହାରକୁ 
ନିର୍ଗତ ହୂରଏ । 

ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ପଥରେ ଅନେକ ଦ୍ବାର ଅଛି । ଯାହାକି ଗୋଟିଏ 
ଆଡ଼କୁ ଖୋଲେ । ତେଣୁ ରକ୍ତ କେବଳ ଏକ ଦିଗକୁ ଗତି କରେ, 
ଏହାର ପଛ ଗତି ନାହିଁ । 


ଶରୀର ଭିତରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ପକ୍ରିୟା ଚିତ୍ର ନଂ-୧୧ ରେ ଦିଅ 
ଯାଇଅଛି । ଚିତ୍ରରେ ଦେଖା ଯାଇଥ୍‌ବା ଘର ଅଂଶଟି 


 +"“ 


ସୃ 
ନଧ୍୯୍‌ 


'- 
8୬. = = 


4 


ଧ `: ଧ୯ଏୁ 
୯୪୦ 
| ଧି 





¬®- ¬ "6୧1 @ ଲା ୩୮ 


ଚିତ୍ର ନଂ-୧୧ ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ 
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ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୧୩ 


ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ପୂର୍ଣ୍ଚାଙ୍ଟ ଆକାର ଚିତ୍ର ନଂ--୧୦ରେ ରହିଚି । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ 
ମଝିରୁ ଦୁଇଭାଗ କଲେ କିପରି ଦେଖାଯିବ ତାହା ଚିତ୍ର ନଂ-ଚ୧୨ ରେ 
ଦର୍ଶାଇ ଦିଆ ଯାଇଅଛି । ଏହି ଚିତ୍ରରେ କଳା ଅଂଶ ରକ୍ତଭଣ୍ଡାର । 


ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ମଝିରୁ ଦଇ ଭାଗ କଲେ ଏପରି ଦିଶେ :-- 


ମହା ଧମନ୍ୟ 
ଂଧ୍‌ 





ଦକ୍ଷିଣ ଫୁମ୍‌ ଫୁସ କୁ 
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ଶ୍ଵାସଯନ୍ତ୍ର 


ନିଶ୍ବାସ ଓ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପ୍ରକ୍ରିୟା କିପରି ହୂଏ ? 

ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ସ୍ପଞ୍ଜୀ ପରି ଖୁବ୍‌ ଛୋଟ ଛୋଟ ଛିଦ୍ର ଥାଏ । ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌ 
ମଣିଷର ପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ ମଧ୍ଯରେ ଖାଲିଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ମାଂସପେଶୀ ଦ୍ବାରା 
ଝୁଲିକରି ଥାଏ । ଆମେ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଭିତରକୁ ନେଉ, ୯ ଚିତ୍ର 
ନଂ¬୧୩) 


ଦଳକୁ ଗୁପଚହାଲେଯାଠ 





ଚିତ୍ର ନଂ-୧୩ ଶ୍ଵାସଯନ୍ତ୍ର 
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ଶରୀର କିପରି କାଯ୍ଯ କରେ ୧୫ 


ଆମର ଛାତି ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ । ଯଦ୍ରାରା କି ବାୟୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ପ୍ରବେଶ 
କରେ, ଯେପରି ପାଣି ସ୍ତଞ୍ଜରେ ପଶିଯାଏ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ତଳେ ଥବା 
ମାଂସପେଶୀ ଚିପି ହୋଇଯିବା ଦ୍ବାରା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଆୟତନ ବଢ଼ିଯାଏ, 
ଯାହା ଫଳରେ ଆମର ଶ୍ଵାସନଳୀ ଦେଇ ପବନ ବାୟୁ) ଫୁସ୍‌ଫ୍ରସ୍‌ 


ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ । 


ଆମେ ଯେତେବେଳେ ନିଃଶ୍ବାସ ଦ୍ବାରା ବାୟୁ ବାହାରକୁ ଛାତୂ ଆମର 
ପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ ପୁଣି ପୂବ ସ୍ଥାନକୁ ଚାଲିଯାଏ । ଫ୍ରୂସ୍‌ଫୂସ୍‌ ତଳେ ଥ୍‌ବା 
ମାଂସପେଶୀ ଉପରକୁ ଉଠିଯାଏ ଓ ବାୟୁ ଫୂସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୂ ବାହାରି ଯାଏ 
(ଚିତ୍ର ନଂଚ୧୪) । ଚିତ୍ର ନଂ¬୧୫ ଶ୍ଵାସଯନ୍ତ୍ର, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ତଳେ ଥ୍‌ବା 









ମୀସଚପଗୱ ଉପୟଙ୍କୁ 
୦ ଲିହ୍ଲୋ ଛଇ ଯା 





ଚିତ୍ର ନଂ-୧୪ 
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୧୬ ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 





ମାସଚପଶୀୟ 
¬ - ଭରଦୀ 


_ ଚିତ୍ର ନଂ-୧୫ _ 
ମାଂସପେଶୀ ଗୋଟିଏ ଓଲଟା ହୋଇ ଥଆଅ। ଯାଇଥ୍‌ବା ଗିନା ଭଳି, 
ଆମେ ଯେଦେବେଳେ ବାଯ୍କ଼ ପ୍ରଶ୍ବାସରେ ଭିତରକୁ ନେଉ, ଏହି ଗିନା 
ଚେପ୍‌ଟା ହୋଇଯାଏ, ପଞ୍ଜରା ଫୂଲି ଉଠେ, ଯାହା ଫଳରେ ଗିନାର 
ଉପର ଅଂଶ ମଝି ପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ରେ ଲାଗିଯାଏ । 


ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌ 

ଆମର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସ୍ପଞ୍ଜା ଭଳି । ଏହା ଖବ୍‌ ଛୋଟ ଛୋଟ ବାଯୁଭରା 
ମୁଣି। ବାୟ୍ଭୁଭରାକୋଠରି ଚାରି ପାଖରେ ଜାଲ ପରି ରକ୍ତ ନଳୀ ଘେରି 
ହୋଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ବାୟୁରୂ ଅମ୍ଳଜାନ ନିଅନ୍ତି । 


ଯୁଂଘ ପୁଞର, ବାୟୁ ଫଣ, ମୁଁକରୁ ଜାୀଲକ ରକୁ ନଳୀ ଆମ୍ୟୟାନ ୭ନଲ, 
ଅକ୍ମାଲକ୍ଞାମୁ ଦହା୩କ୭ରେ 
& 
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ଶରୀର କିପରି କାର୍ସ୍ୟ କରେ ୧୭ 


ପ୍ରତିଦିନ ଯେତେ ବାୟୁ ଆମ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ପଶେ ଓ ବାହାରେ, 
ବାହାରୂଥ୍‌ବା ବାୟୁକୂ ଯଦି ଧରିଁ ରଖ୍‌ ପାରିବା, ତେବେ ତାହା ଏକ 
ବଡ଼ ଘର ଭର୍ତି କରିଦେବ । (ଚିତ୍ର ନଂ-୧୬) 


79/2୧ ୮//:6(† /71/ 5୫/୮//୮୮୮/୮୮/୯7@୧୮//୮/୮//.୦୦/୮ 


କଥା କହିବା ଯନ୍ତ୍ର 


କଥା କହିଲା ବେଳେ ଏହି ଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 

ସ୍ଵରନଳୀକୁ ଜାକିଦେଲେ ସେଥ୍‌ରେ କମ୍ପନ ସୃଷ୍ଟି ହୂଏ । ଏହି ସମୟରେ 
ବାୟୁ ବାହାରିଯାଏ । ଏହାଦ୍ବାରା ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଶବ୍ଦ ଢେଉ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 
ତାଂପରେ ଆମର ଦାନ୍ତ, ଜିଭ, ଓଠ ଓ ପାଟିର ବିଭିନ୍ନ ଚାଳନା 
ଦାରା ଭାଷା ଶବ୍ଦ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 

ଅନେକ ସମୟରେ ଜଣଙ୍କ ଓଠ ଚାଳନାରୁୂ ସେ କଂଣ 


ଆଗରେ ଏକ ଦର୍ପଣ ରଖି କଥା କହିଲେ ଜଣାଯିବ 
ପରିବର୍ତନ ହେଉଛି । 





×$ 


ଚ଼ି୍ପ ନ:୧୮ 


ପାଟିର ଆକାର ଶବ୍ଦକୁ ଭାଷାରେ ପରିଣତ କରେ । 

ଓଠ, ଜିଭ ଓ ଦାନ୍ତର ଗତି ଭାଷାର ବିଭିନ୍ନ ଶବ୍ଦ ତିଆରି କରେ । 

ସ୍ବରନଳୀର କମ୍ପନ ଦ୍ବାରା ବାୟୁରେ ଶବ୍ଦର ଢେଉ ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ (ଚିତ୍ର 
ନଂ¬୨୦) | 


ଆମର ସ୍ଵରନଳୀ ବାୟୁନଳୀ ଭିତରେ ବଡ଼ ଓ ସାନ ହୋଇପାରେ । 
ତାକୁ ଜାକିଧରି ବାୟୁ ପ୍ରବେଶ କରାଇଲେ ସେ ଥରିଉଠେ । 


19/2୧ ୮//:6(† /71/ 5/୮//୮(୮/୮୮/୯7@୧୮///୮/୮//.୦୦/୮ 


ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୧୯ 


ଶବ୍ଦ କରିବାକୁ ହେଲେ ଆମକୁ ଫୂୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୂ ପବନ ବାହାର କରିବାକୁ 
ହେବ । ବଡ଼ ଜୋର ଶବ୍ଦ କରିବାକୁ ହେଲେ ବହୁତ ପବନ ବାହାର 
କରିବାକୁ ହେବ । 





ରବୃ୩ଶୀଦନାଳଏ 


×" 


କଣ୍ଠ ସ୍ଵବରନଳୀ, ବୟସ ବୁଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ଲମ୍ବ ହୂଏ । ତେଣୁ ଆମର 
ସ୍ଵର ମୋଟା ହୁଏ । ପୁଅପିଲାଙ୍କ ସ୍ଵରନଳୀ ଝିଅପିଲାଙ୍କ ସ୍ଵରନଳୀ ତୂଳନାରେ 
ବେଶି ବଦଳିଥାଏ । 


79/2୧ ୮//:6(† /71/ 5୫/୮//୮୮୮/୮୮/୯7@୧୮//୮/୮//.୦୦/୮ 


ଶ୍ରବଣ ଯନ୍ତ୍ର 


କାନ କି କି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ? 

କାନ ଶବ୍ଦତରଙ୍ଗ ଗ୍ରହଣ କରି ସମ୍ବାଦରେ ପରିଣତ କରି ମସ୍ତିଷ୍କକୁ 
ପଠାଏ । ଏଠାରେ ଏକ ଶ୍ରବଣ ଯନ୍ତ୍ରର କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ପ୍ରଣାଳୀ ସମ୍ପର୍କରେ 
ବ୍ରଝା ଯାଇଅଛି । ଏହି ଶ୍ରବଣ ଯନ୍ତ୍ର ଶବ୍ଦତରଙ୍ଗ ଧରିରଖି ତାକୁ ଭାଷାର 
ଶବ୍ଦରେ ପରିଣତ କରି ମସ୍ତଷ୍କକୁ ଜଣାଏ (ଚିତ୍ର ନଂ¬୨୧) । 





¿^ ¿ / 2 ୯ „ˆ × 
-୪2/ 74/27 କକାହାଳୀ ° ମଧ୍ାକର୍ଷ୍ଟ 5 
7 କର୍ଣ୍ ପା୍ଟଦୁ ଅନ୍ତୁଃକସ୍‌ଃ 


ଚିତ୍ର ନଂ-୨୧ ଶ୍ରବଣ ଯନ୍ତ୍ର 


ଆମେ ଯେଉଁ ଶବ୍ଦ ଶୁଣୁ ତାହା ତରଙ୍ଗ ଆକାରରେ କାନରେ ପ୍ରବେଶ 
କରେ । 


19/2୧ ୮//:6(† /71/ 5/୮//୮(୮/୮୮/୯7@୧୮///୮/୮//.୦୦/୮ 


ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୨୧ 


ଶବ୍ଦତରଙ୍ଗ ଆଖୁକୁ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ମାତ୍ର କିଛି ଅନୁଭବ କରି 
ହୁଏ । 

କାନର କାହାଳୀ ଭିତରେ ଲୋମ ଓ ମହମ ଥାଏ । ତେଣୁ ବାହାର 
ମଇଳା ଭିତରକୁ ଯାଇପାରେ ନାହିଁ । 


ଡତ୍ରମ୍‌ରେ ଶବ୍ଦତରଙ୍ଗ କମ୍ପନ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏହି କମ୍ପନ ମଝି କାନରେ 
ଥ୍‌ବା ଛୋଟ ହାଡ଼କୁ ଥରାଇଦିଏ । 

ଏହି କମ୍ମିତ ହାଡ଼ ଏଠାରେ ତରଙ୍ଗ ( ଢେଉ) ସୃଷ୍ଟି କରେ । 

ଭିତର କାନରେ ଥୁବା ତରଳ ପଦାର୍ଥରେ ଛୋଟ ଛହୋଟ ସ୍ବାୟ୍କ 
ଥାଆଚି । ଏହି ସ୍ମାଯୁଗୂଡ଼ିକ ମସ୍ତଷ୍କକୁ ଶବ୍ଦ ବାର୍ତା କିମ୍ବା କିଛି ମାତ୍ରାରେ 
ସଂଶୋଧୁତ ବାର୍ତ୍ତା ପଠାନ୍ତି । 

ଆମେ କେବଳ କାନର ବାହାର ଅଂଶଟି ଦେଖ୍‌ପାରୁ । କିନ୍ତୁ ବାହାର 
କାନକୂ ଛାଡ଼ିଦେଲେ କାନର ଅନେକ ଅଂଶ ଅଛି, ଯାହାକି ଆମେ 
ବାହାରୂ ଦେଖ୍‌ପାରୂନାହିଁ । ବାହାର କାନ ମଝିରେ ଥ୍‌ବା କଣାଟି ଏକ, 
ସୁଡ଼ଙ୍ଗ ଆକାରରେ ଭିତର କାନକୁ ଯାଇଥାଏ । (ଚିତ୍ର ନଂ¬୨୨) 





ଚିତ୍ର ନଂ-୨୨ ଶରୀରର ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷାକାରୀ ତିନୋଟି ନଳୀ 
ଆମର ଭିତର କାନ ଏକ ଗୁଡ଼େଇ ହୋଇଥ୍ବା ନଳୀ । ଏହି ନଳୀ ଭିତରେ 
ଏକପ୍ରକାର ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ, ଯାହା ଶବ୍ଦକୁ ଧରିପାରେ । ଏହାଛଡ଼ା. 
ତିନୋଟି ଅଧ୍କା ନଳୀ ଥାଏ, ଯାହା ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରେ । 


19/2୮ ୮//:(† /71/ 5୫////(୮/୮୮/୯7@୧୮///୮/୮//.୦୦/୮ 


୨୨ ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 


ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗ କିପରି ? 
ବେଲୁନ୍‌ ଆଡ଼କୁ ମୁହଁ କରି ଗୋଟେ ପଟିର ନଳୀରେ କଥା କହିଲେ 


ଶବ୍ଦ ଢେଉ ଯୋଗୁଁ ବେଲୁନ୍‌ ଥରିବ (ଚିତ୍ର ନଂ-୨୩) । 





ଆମର ଦୁଇଟି କାନ କାହିଁକି ? 
ତ୍ରମେ ତୃୂମର ଦୁଇଟି ଆଖ୍‌ ଓ ଗୋଟିଏ କାନ ଭଲ କରି ବନ୍ଦ 
କରିନିଅ । ତା'ପରେ ତୁମର କୌଣସି ସାଙ୍ଗକୁ ତୁମ ଆଖପାଖରେ 





72/2୧ ୮//:6(† /71/ 5/୮//୮(୮/୮୮/୯7@୧୮///୮/୮//.୦୦/୮ 


ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୨୩ 


ଗୋଟିଏ ବାଜ଼ୁଥୁବା ରେଡ଼ିଓ ରଖିବାକୁ କୁହ । ଗୋଟିଏ କାନ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ରେଡ଼ିଓର ଶବ୍ଦ ଶରଣି ତା”ପାଖକୁ ଯିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କର । ତୂମେ ରେଡ଼ିଓ 
ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁପାରିବ କି ? ଏହା ପରେ ଦ୍ଇଟି କାନ ଖୋଲା କରି 
ରେଡ଼ିଓ ପାଖକୁ ଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର, ଦେଖ୍‌ବ ତୂମେ ଅତି ସହଜରେ 


ରେଡ଼ିଓ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁପାରିବ (ଚିତ୍ର ନଂ ୨୪) । 


79/2୧ ୮//:6(† /71/ 5୫/୮//୮୮୮/୮୮/୯7@୧୮//୮/୮//.୦୦/୮ 


ଆଖି କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୧ 


ଆଖି ଗୋଟେ କାମେରା ସଦୂଶ । କାମେରା ଭଳି ଆଖ୍‌ ବାହାରୁୂ 
ଆଲୋକ ରଣଶ୍ି ଗ୍ରହଣ ସମୟରେ ସଙ୍କୁୂଚନ କରିଦିଏ ଓ ଡୋଳା ପଛ 
ପଟେ ଗୋଟେ ଛୋଟ ଚିତ୍ର ସୃଷ୍ଟି କରେ । ସ୍ବାୟୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ଛବିଟି 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯାଏ (ଚିତ ନଂ ¬ ୨୫) । 





ଚିତ୍ର ନଂ-୨୫ 


ଚିତ୍ର ନଂ-୨୬ କୂ ଭଲ ଭାବରେ ଦେଖ । ଏଥ୍‌ରେ ଆଖ୍‌ର ବିଭିନ୍ନ 
ଅଂଶ ଦେଖା ଯାଇଅଛି । ଆମେ ମଧ୍ୟ ଦେଖ୍‌ପାରିବା ଯେ, ଛୋଟ 
ଛୋଟ ମାଂସପେଶୀ ଆଖ୍‌ର ଆକାର ଓ ଏହା ଭିତରେ ଥୁବା ଯବକାଚ 
(1.୬15)କୁ କିପରି ଭାବରେ ପରିବର୍ତନ କରୁଛି । 
୭ରୃଦ୍ପଟଳ ୯ଅଳୀ ଚଡ଼ାଳ।) 


ଜନ୍ଯନିକୀ `  କୃଷ୍ଟ ସଚଳ 
` 


> ମ୍ଲକୁରିକ। ୧ଚର୍ଟନୀ) 


ଏହା ୩୩୩୭ ଏ. == ଥା == ନନା = 


= ୩ 
ତାରକ ସପୃସ୍ । 
(୧ ମ ଯବ କଚ) ¬ ¬ ¬”” ˆ ¬ ¬ ¬ 


ମା = ସଳି5 ¬= ୮ ¬= &' 


୨ୟୁ ଦୂଷ୍ଟବକକୀଚ ୮” - ସ୍କ 7 
3‡ ମୁକ ମାଁସଚପଗୟ ଉନ 


19/2୧ ୮//:6(† /71/ 5/୮//୮(୮/୮୮/୯7@୧୮///୮/୮//.୦୦/୮ 


ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୨୫ 


ତୂମର ଆଖ୍‌ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ତାହା ଚିତ୍ର ନଂ-୨୭ ଓ 
ତାଂପର ଲେଖାରୁ ଜାଣିପାରିବ । 





ଦଷ୍ଟିଡକନ୍ଦ 


ଅଆଚା ୭ଡୀଳ। 





ଭଥମ- -ˆˆ `: 
ଯୀବଳୀଚ ୮୨ 
( ଚକ୍ଷୁ ପଚା) - ˆ 
ଜ୍ଞନୟନ୍ବ 





ଡ଼ିତଯ୍‌ ଯବକାତ 
ମାଁସଚପଶା 5 
ଚତଦ୍ର ନଂ-୨୭ 

ଆଲୋକରଶ୍ଟି ଛବି ଉପରେ ପଡ଼ି ଛବିକୁ ଦେଖ୍‌ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । 

ଛବିରୁ ଆଲୋକରଶ୍ଳି ପ୍ରଥମ ଯବକାଚକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଏଠାରେ 
ଯବକାଚ ଆଲୋକରଣଶ୍ଵନିକୁ ବଙ୍କେଇ ଦିଏ । ତାଂପରେ ଆଖ୍‌ ଡୋଳା 
ଦେଇ ବକ୍ର ରଶ୍ଳି ଆଖ୍‌ ଭିତରକୁ ଯାଏ । ଏହି ଗୋଲାକାର ଚକ୍ଷୁପଟ 
ସଙ୍କୁଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ ଦ୍ବାରା ଛୋଟ ବଡ଼ ହୁଏ । ଅତି ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ଆଲୋକରୁୂ 
ଆଖ୍‌କୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଏହା ଛୋଟ ହୋଇଯାଏ ଓ କମ୍‌ ଉଜ୍ଜଳ 
ଆଲୋକରେ ଭଲ ଦେଖ୍‌ବା ପାଇଁ ବଡ଼ ହୁଏ । 

ଦିତୀୟ ଯବକାଚରେ ଲାଗି ରହିଥୁବା ମାଂସପେଶୀ ଏହାକୁ ଛୋଟ 
ଓ ବଡ଼ କରେ, ଯାହା ଫଳରେ ଛବିଟି ପଛରେ ଥୁବା ପରଦାରେ 
ଠିକ୍‌ ଆକାରରେ ପଡ଼େ । 

ଆଖ୍‌ ଡୋଳା ଦେଇ ଆସିଥ୍‌ବା ବକ୍ର ରଶ୍ଛି ଦିତୀୟ ଯବକାଚକୁ 
ପାରି ହେଇ ସ୍ନାୟୁକୋଷ ଉପରେ ଏକ ଓଲଟା ଛବି ସୃଷ୍ଟି କରେ । 

ଏହି ସ୍ନାୟ୍ଦୁ ସବୁ ଛବିକୁ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ପଠାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ପ ଓଲଟା ଛବିକୁ 
ସିଧା କରିଦିଏ । 
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୨୬ ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 
ଦୁଇ ଆଖି ଅଛି କାହିଁକି ? 

ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଆମେ ନିଜେ ପରୀକ୍ଷା କରି କହିପାରିବା । 
ତୂମେ ଗୋଟିଏ ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରି, ଗୋଟିଏ ହାତରେ ଖଣ୍ଡେ ପେନ୍‌ସିଲ 
ବା କାଠି ଧରି ଓ ହାତ ପ୍ରସାରଣ କରି ଟିକେ ଦୂରରେ ଥ୍‌ବା ଅନ୍ୟ 
ଏକ କାଠିକୁ କଡ଼ରୂ ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର । ତୁମେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
କାଠିକୁ ଛଇଁବାରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରିବ । ଦଇ ଆଖ୍‌ ଏକତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ 
କରି କେତେ ପାଖରେ ଅନ୍ୟ ଜିନିଷ ଅଛି, ଜାଣିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ 
(ଚିତ ନଂ¬୨୮) । 









ଦର୍ଖିନ ଅକ ନ୍ଦ୍ର ଦୃଷ୍ ବାହୁଏ ସାୟ, 
ହୃ ୧  ଁ ଏ ବ୍ରାମ ଆଖ _. -- 22 
ୟ 5 ଯେ ଥି 3୦ 
- ାଷ „×-= 
„5 ୨ ୩ *”-"” -. __ 
$ ‰=- --- --- -- --- -- = -- -- -- "¬ ¬ -= -¦„ 
ଏ ଏ ୨ ଟବ 
ଫଡାଦ୍ବାଣ ଆସଗଚା ୪ 
ଚିତ୍ର ନଂ-୨୮ 


ଦ୍ରଇ ଆଖି କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ? 

ପ୍ରତି ଆଖ୍‌ କୌଣସି ଏକ ପଦାର୍ଥିକ୍ର ଅଲଗା ଭାବରେ ଦେଖନ୍ତି । 
ଏହି ଦୁଇଟି ଅଲଗା ଛବି ସ୍ବାୟୂଦ୍ାରା ତୂମ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯାଏ । ମସ୍ତଷ୍କରେ 
ଏହି ଦୁଇଟି ଛବି ମିଶିକରି ଏକ ହୁଅନ୍ତି । 

ତୂମର ଡାହାଣ ଆଖ୍‌ କୌଣସି ଏକ ପଦାର୍ଥ ଡାହାଣ ପଟକୁ ଅଧୁକ 
ଦେଖେ ଓ ତୂମର ବାମ ଆଖ୍‌ ପଦାର୍ଥର ବାମ ପଟକ୍ର ଅଧୁକ ଦେଖେ 
(ଚିତ ନଂ¬୨୯) | 

ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ତୁମେ ଖଣ୍ଡେ କାଗଜରେ ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଅକ୍ଷରରେ ଲେଖ । ଗୋଟେ ପେନ୍‌ସିଲ୍‌କୁ ସିଧାଭାବେ କାଗଜ 
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ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 


ଓ ତୂମ ଆଖ୍‌ ମଝିଆମଝି ଧର । ଯେକୌଣସି ଆଖ୍‌ ବୁଜି ଶବ୍ଦକୁ 
ଦେଖ, ତୁମେ ଦେଖ୍‌ବ ଶବ୍ଦର କିଛି ଅଂଶ ତୂମକ୍ର ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ଦୁଇ ଆଖ୍‌ରେ ଶବ୍ଦକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କଲେ ତୂମେ ପୂରା ଶବ୍ଦଟି 
ଦେଖିପାରିବ । 
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7୨୦୭ 


ନାକର କାମ କ”ଣ ? 


ତୂମେ ତୁମ ନାକଦ୍ବାରା ପ୍ରଧାନତଃ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦନ କର । ନାକ 
ଭିତରେ ଥ୍‌ବାଂ ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥ ବାୟୁକୂ ପରିଷ୍କାର କରି, ବିଶୁଦ୍ଧ ବାୟୁକୁ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ଵୁ ପଠାଏ । 


ଚାନ୍ଦ ବାରିବ, ସାୟା, 
୨୬ @୬ 


| 





ଘାୀଣଚକନ --  ନାସାରନ୍ଦ୍ି 
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୮୮୮5 
> ମ > 
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ଅସି 
> ସୀ 
୍ଅ ସୁ ମଧ୍ୟା ଚ୍ରଦା 
ଚିତ୍ର ନଂ-୩୦ ( ମୀ ମୂ ପେଶଏ ତାର୍ଦା) 


ତୂମ ନାକ ଭିତରେ ଦୁଇଟି ନଳୀ ଅଛି । ଯାହାକି ତୁମ ମୁଖମଣ୍ଡଳର 
ପଛରେ ଥ୍‌ବା ଏକ ଗାତ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଅଛି । ଏହି ଗାତ 
ଭିତରେ ମହମ ପରି ଆର୍ଦ୍ର ପଦାର୍ଥ ଅଛି । ଏହି ଗାତ ଭିତର ଅଂଶ 
ଗରମ ମଧ୍ୟ । ଏଠାରେ ବାୟୁ ପରିଷ୍କାର ହୋଇ ଗରମ ହୁଏ ଓ 
ତା'ପରେ ଫରସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ । 


ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ବିଭିନ୍ନ ମଇଳା ପଦାର୍ଥ ଓ ଅନିଷ୍ଠକୀରୀ ଜୀବାଣୁ 
ଅଛନ୍ତି । ନାକ ସେ ସବୁକୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ଯିବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ । 
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ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୨୯ 


ନାକ ଭିତରେ ଓ ପ୍ରବେଶ ଦାରର ଦ୍ରୁଇ ପାଖରେ ଛୋଟ ଛୋଟ 
କେଶ ଥାଏ । ଏଠାରେ ପ୍ରଥମେ, ଜୀବାଣୁ ଓ ମଇଳା ଜିନିଷ ରହିଯାଇ 
ବିଶୁଦ୍ଧ ପବନ ଭିତରକୁ ଯାଏ । 









ତାନ୍ଧ ବୀରବ। ର୍କ" ୨ 
୮ 5 ¬= 
7: 325 । 
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0 ଓ» ୯୯ ର ଯ 
= 7 ` ଆଠାଳିଅଆ ଅଂଶ 
` ` ୭ନ୍‌୍ମ 
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ବାକୁ, ଗନ ˆ. ,₹୪ ` ` । 





ଚିତ୍ର ନଂ-୩୧ 


ଉପରେ ଦିଆ ଯାଇଥ୍‌ବା ଚିତ୍ର ନଂ୩୧ ଓ ନିମ୍ନୋକ୍ତ ଲେଖାରେ 
ନାକ ଭିତରେ ବାୟୁ କିପରି ବିଶୋଧନ ହୁଏ, ଦର୍ଶାଇ ଦିଆଁ ଯାଇଅଛି । 

ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ନିଶ୍ଵାସ ନିଅ, ବାୟୁ ସହିତ ମିଶିଥ୍‌ବା ଧୂଳି 
ଓ ଜୀବାଣୁ ତୁମ ନାକ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଚିତ୍ରରେ ଦେଖା 
ଯାଇଥ୍‌ବା ଫୁଲ ଓ ଏହିପରି ଗୁଡ଼ିଏ ପଦାର୍ଥର କିଛିନା କିଛି ଗନ୍ଧ 
ରହିଥାଏ । ବାୟ଼଼ ସହିତ ମିଶି ଏହି ଗନ୍ଧ ମଧ୍ୟ ନାକ ଭିତରକୁ ଯାଏ । 

ଜୀବାଣୁ ଓ ଧୂଳି ତୂମ ନାକ ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ବାଳ ଓ ଅଠାଳିଆ 
ପଦାର୍ଥକୁ ପାରିହୋଇ ଯାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ କୌଣସି ଏକ ଗନ୍ଧ 
ଏହି ସବୁକୁ ପାରହୋଇ ଗନ୍ଧ ବାରିବା ବାଳ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚେ ଓ 
ସ୍ନାୟୁ ଦ୍ବାରା ତୁମ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯାଏ । 
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୩୦ ଶରୀର କିପରି କାର୍ସ୍ୟ କରେ 


ନାକ ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ରକ୍ତନଳୀ ଭିତରକୁ ଆସୁଥିବା ବିଶୁଦ୍ଧ ବାୟୁକୁ 
ଗରମ କରିଦିଏ । ଏହି ବିଶୁଦ୍ଧ ଏବଂ ଗରମ ବାୟୁ ତୂମ ଫୁସ୍୍‌ଫୁସ୍‌କ୍ର 
ଯାଏ । 


ଏହି ଭାବରେ ନାକ ତୂମକୁ ଶୁଘ୍ଘିବାରେ ଓ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦନ 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
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ଅନୁଭବ କରିବା ଯନ୍ତ୍ର 


ଚମରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ସ୍ନାୟଯ୍କୁ ଥାଏ । ଏହି ସ୍ନାୟୁ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ତୂମେ ଗରମ, ଥଣ୍ଡା, ନରମ, ଟାଣ, ପାଲିସ ବା ଖଦଖଦଡ଼ିଆ ଜାଣିପାର । 
ତୂମର ଆଙ୍ଗୁଂଳିରେ ବହୁତ ସ୍ନାୟୁ ଅଛି । ତୁମେ ଆଙ୍ଗୁଳି ଚାଳନା ଦ୍ବାରା 
ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରିପାର । ତୂମ ଚର୍ମ ଓ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ସ୍ବାଯ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ମସ୍ତିଷ୍କ `ଅନୁଭବ କରିବା ଖବର ପାଏ । 


ଅନେକ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଖବର ଠିକ୍‌ ନ ଥାଏ । ଯାହା 
ଫଳରେ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ବୋକା ବନିବାକୁ ହୁଏ । ତେଣୁ ଛୁଇଁବା, ଅନୁଭବ 
କରିବା ଓ ଜାଣିବା ଖବର ମସ୍ତଶ୍କପକୁ ଯାଇ ସେଠାରେ ବିଶ୍ଲେଷଣ ହୁଏ । 
ବିଶ୍ଳେଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଅନେକ ସମୟରେ ଭୁଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ହୁଏ (ଠିକ୍‌ ବା 
ଭୂଲ୍‌ ଜାଣି ହୁଏ ନାହିଁ) । 





ଡାଳ୍ପ ଥବା ଲଣସ୍ଟଳ 
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ତୁମ ମସ୍ତିଷ୍କ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ? 


ତୂମର ମସ୍ତିଷ୍ପ ଶରୀରର ସବୁଠାରୁ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ ଅଙ୍ଗ । ଏହା ଏକ 
ସମୟରେ ବହୂତ ଖବର ଗ୍ରହଣ କରେ । କେତେକ ଖବର ରଖ୍‌ଦିଏ 
ଓ କେତେକ ଖବର ପୁନଃ ପ୍ରେରଣ କରେ । 

ତୂମର ପାଞ୍ଚଟି ଇନ୍ଦିୟ ଅଛି ଯଥା-ଶ୍ରବଣ (କାନ ), ଦର୍ଶନ ( ଆଖ୍‌ ) , 
ଆଘ୍ରାଣ (ନାକ), ସ୍ବାଦ (ଜିଭ), ସର୍ଶ (ଚର୍ମ) । ଏହିସବୁ ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କ 
ସାହାଯ୍ଯରେ ତୁମ ମସ୍ତିଷ୍କ ବାହାରର ଖବର ପାଏ ଓ ତାହାକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ 
କରି ପ୍ରକୃତ ସେ ସବୁ କଂଣ ଜାଣେ । 

ତୂମ କାନ ଶବ୍ଦ ଶୁଣେ । ମସ୍ତଷ୍କ କହେ, ଏହା ଗାଡ଼ିର ଶବ୍ଦ 
(ଚିତ୍ର ନଂ-୩୨) । 

ବଲ ଆଘାତରେ ଘରର ଝରକା କାଚ ଭାଙ୍ଗିଂବାର ଦୃଶ୍ଯ ତୁମ 
ଅଆଖ୍‌ ଦେଖେ । ତୂମ ମସ୍ତିଷ୍ଠ କହେ ଏଠାରେ ଖେଳ ନାହିଁ (ଚିତ୍ର 
ନଂ-୩୩) । 

ତୂମର ନାକ ଗନ୍ଧ ବାରେ । ତୂମର ମସ୍ତଷ୍କ କହେ ଏହା ଖିରି 


ହୋଇପାରେ (ଚିତ୍ର ନଂ- ୩୪) । 
=  - = _ - _ କାନ | ` 





ଚିତ୍ର ନଂ-୩୨ ଚିତ୍ର ନଂ-୩୩ ଚିତ୍ର ନଂ-୩୪ 


ତୂମର ଜିଭ କହେ ଖଟା” । ତ୍ରମର ମସ୍ତିଷ୍କ କହେ ଏହା ପାଚି 
ନାହିଁ (ଚିତ ନଂ-୩୫) | 
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ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୩୩ 


ତୂମର ଆଙ୍ଗୁଳି ଛୁଇଁକରି କୁହେ, “ଏହା ବାଳ”” । ତୁମର ମସ୍ତିଷ୍ନ 
କହେ, ‹'ଏହା ଦାଢ଼ି'ଂ? (ଚିତ୍ର ନଂ-୩୬) । 





ଚିତ୍ର ନଂ-୩୫ ଚିତ୍ର ନଂ-୩୬ 

ତୂମ ମସ୍ତଷ୍କ ଏକ ଘର ପରି । ଏହା ଭିତରେ ବହୁତଗୁଡ଼ିଏ କକ୍ଷ 
ଅଛି । ଏହି କକ୍ଷଗୁଡ଼ିକ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ଯଥା- ଖବର 
ଗ୍ରହଣ କରିବା, ନିଷ୍ପତ୍ତ ନେବା, ନିଦ୍ଦେଶ ଦେବା, ଖବର ମନେ ରଖିବା, 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ଇତ୍ଯାଦି ଇତ୍ୟାଦି । 
ଖବର ଗ୍ରହଣ କରିବା କକ୍ଷ 

ମସ୍ତିଷ୍ପ ତୁମ ପଞ୍ଚ ଇନ୍ଦ୍ରିମରୁ ବହୂତ ପ୍ରକାରର ଖବର ସଂଗ୍ରହ କରେ, 
ତା'ପରେ ଖବର ମନେ ରଖିବା କକ୍ଷକୁ ପଠାଏ । 
ନିଷ୍ପରି ଓ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କକ୍ଷ 

ତୂମ ଇନ୍ଦ୍ରିଭରୁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଜରୂରୀ ଖବର ପାଇ କଂଣ କରାଯିବ, 
ମସ୍ତିଷ୍ପ ବିଚାର କରେ, ଅଦରକାରୀ ଖବରକୁ ଅଲଗା କରେ ଓ ମାଂସପେଶୀ କ୍ର 
ପ୍ରେରଣ କରେ । 
ଖବର ମନେରଖ୍୍‌ବା କକ୍ଷ 

ତୂମର ମନେରଖୁ୍‌ବା କକ୍ଷ ଖବର ସବ୍ର ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ତାହା କଂଣ 
ଜାଣେ । 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କକ୍ଷ 

ଏହା ତୂମ ଶରୀରକୂ ଠିକ୍‌ ବାଟରେ ରଖେ । ହୃତ୍‌ପ୍ପନ୍ଦନ ଠିକ୍‌ 
ରଖେ, ନିଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଓ ଖାଦ୍ଯଯନ୍ତ୍ରର ଠିକ୍‌ ଚାଳନ କରେ । ତୂମେ 
ଶୋଇଥ୍ବା ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା କାର୍ଯ୍ୟ କରୂଥାଏ । 
ଜରୂରୀ ଖବର ସଂଗ୍ରହ କେନ୍ଦ୍ର 

ଉପରୋକ୍ତ କକ୍ଷଗୁଡ଼ିକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ, ତମ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
କକ୍ଷ ଅଛି, ଯେଉଁଠି ସମସ୍ତ ଖବର ପ୍ରଥମେ ପହଞ୍ଚେ । ଅତ୍ଯନ୍ତ ଜରୂରୀ 
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୩୪ ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 


ଖବର ଉପରେ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ହରଏ । ଏହା ତୂମକ୍ୁ ଜାଗ୍ରତ କରେ । 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ଯିବାକୁ ବା କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ କ୍ରହେ । 


ସ୍ବାୟୂୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ତୁମର ବିଭିନ୍ନ ଇନ୍ଦ୍ରିଭରୁ ଖବର ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯାଏ 
ଓ ମସ୍ତଷ୍ମରୁ ଆଦେଶ ଆଉ କେତେକ ସ୍ବାୟୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ତ୍ରମର ସମସ୍ତ 
ମାଂସପେଶୀକୁ ଯାଏ । ତୂମର ମସ୍ତଷ୍କରେ ଥ୍‌ବା ସହସ୍ର ସ୍ବାୟୁକୋଷ 
ଖବର ସଂଗ୍ରହ କରି ରଖେ, ତୂମର ପଛ ପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ ଭିତରେ 


ଥ୍‌ବା ଏକ ନଳୀ ଦେଇ ତୂମ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଖବର ଯିବାଆସିବା 
କରେ । 
ଆଙର୍ଚ୍ଚଗ୍ଲ୍‌ଳନୀ କକ୍ଷ 


ଅନୁଭ୍ବକକ୍ଷ _ _ 








କଥାକଦଢ଼ିବା 
କକ୍ଷ 


ଶୁଣବା କକ୍ଷ ¬ 


ସତତ ଲାନା 


ବଦେଖିତା କକ୍ଷ - ¬ 


ଚିତ୍ର ନଂ-୩୭ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଥ୍ବା କେତେକ କକ୍ଷ 
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ଶରୀରରେ ହାଡ଼ କିପରି ଖଞ୍ଜା ହୋଇଥାଏ ? 


କେବେ ଭାବିଛକି ଶରୀରରେ ହାଡ଼ ନ ଥୁଲେ ତୂମ ଆକାର କିପରି 
ହୋଇଥାନ୍ତା ! ବୋଧହୁଏ ଏହା ଏକ ଗୋଲାକାର ମାଂସପିଣ୍ଡୁଳା ପରି 
ହୋଇଥାନ୍ତା । 

ମଣିଷ ଶରୀରରେ ୨୦୬ଟି ହାଡ଼ ଥାଏ । ଏହିଗୁଡ଼ିକ ଶରୀରର 
ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଖଞ୍ଜା ହୋଇଥାନ୍ତି ଓ ଆମକୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ଆସ ତେବେ ଜାଣିବା ଏହିସବୁ ହାଡ଼ 
କିପରି ଖଞ୍ଜା ହୋଇଥାଏ । 

ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ତୁମର ଗୋଟିଏ ହାଡ଼ ଅନ୍ଯ ହାଡ଼ ସହିତ ଯୋଗ 
ହୋଇଥାଏ ସେ ସ୍ଥାନକୁ ଗଣ୍ଠି କୁହାଯାଏ । ଚିତ୍ର ନଂ ୩୮ ରେ କଙ୍କାଳରେ 
ତୂମର ଗଣ୍ଠିସବୁ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ଦର୍ଶାଇ ଦିଆ ଯାଇଅଛି । 
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୩୬ ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 


୧) ତୂମେ ଏହି ଗଣ୍ଠିଗୁଡ଼ିକ ବହୃତ ବ୍ଯବହାର କର । ଏହା ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ କାମ ନ କଲେ, ତୁମେ ଚାଲିପାରିବ ନାହିଁ, ଖାଇପାରିବ 
ନାହିଁ, ଦୌଡ଼ିପାରିବ ନାହିଁ, ଗଛ ଚଢ଼ିପାରିବ ନାହିଁ ଇତ୍ୟାଦି । 

୨) ପାଦର ଛୋଟ ଛୋଟ ଗଣ୍ଠି ଚାଳନା ଫଳରେ ତୂମେ ଦୌଡ଼ିପାର । 

୩) କଙ୍କାଳର ଏହି ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ଥାକ ଥାକ ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ତୂମେ ନଇଁପାର, ବସ ଉଠ୍‌ କରିପାର ଇତ୍ୟାଦି । 

ମୁଣ୍ଡ :- ତୂମର ମୁଣ୍ଡର ଖପୁରି ଏକ ହାଡ଼ରେ ତିଆରି ହୋଇଥ୍‌ବା 
ପଗଡ଼ି ପରି । ଏହା ତୁମର ମସ୍ତିଷ୍କପକ୍ର ରକ୍ଷା କରେ । ଏହାର ଆଗରେ 
ଥ୍୍‌ବା ଦ୍ରଇ କଣାରେ ତୁମର ଆଖି ଖଞ୍ଜା ହୋଇଥାଏ । ତୁମର ମୁଣ୍ଡ 
ପଛ ହାଡ଼ର ଉପରେ ବସିଥାଏ, ଠିକ୍‌ ଯେପରି ଏକ ରିଙ୍ଗ ଉପରେ 


ଗୋଟିଏ ପେଣ୍ଠୁ ରଖିଲା ଭଳି । ତୁମେ ତେଣୁ ମୁଣ୍ଡକୁ ଏପାଖ ସେପାଖ 
କରିପାର । 


ଆ ଡୀପ୍ତରି୍‌ 





;-; ` ୪.ଧ୍‌ୱୟ- ¬ _ ¬ ଚମରୁଦକ୍ 
ଏନ୍‌ - ମଣିବନ୍ଧ ଦାତ 


ଵ୍ 


୪୪ - . ବାତ ଆ ଛ୍ଧୁନ ହାତ 


-__- -- ୧ଗୀାଡ଼ ହାତ 


% ବଞ୍ବ- - - _- ପାଦ ଆଙ୍ଗୁଳି ହାଡ 
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ଶରୀର କିପରି କାଯ୍ଯ କରେ ୩୭ 


ବାହୁ :-- ତୂମେ ଯେତେବେଳେ ବାହୂକୁ ଚାଳନା କର, ସେତେବେଳେ 
ଜାଣିପାରିବ ଯେ ଏହା ବଲ-ସକେଟ୍‌ ପରି ବୁଲୁଛି । 

ପଛହାଡ଼ :¬ ତୂମେ ତୁମର ଆଙ୍ଗୁଳିକୁ ପଛହାଡ଼ ଉପରେ ବ୍ରଲାଇ 
ଦେଖ । ଦୂଇ କୁଦିଆ ହାଡ଼ ମଝି ଗହିରିଆ । ଏହାକୁ ଗଣ୍ଠି କୁହାଯାଏ । 
ଏହା ଥାକ ଥାକ ହୋଇଥାଏ । ମାଂସପେଶୀ ତାଂଭିତରେ କୁସନ୍‌ ପ୍ଯାଡ୍‌ 
ସଦୁଶ ଯୋଗ ହୋଇ ଥାଆଚ୍ତି । ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ବଙ୍କା ହୋଇଯାଅ, 
ସେତେବେଳେ ତୁମର କୁଦ ପରି ହାଡ଼ ଖଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ଦୂରତା ବଢ଼ିଯାଏ । 

ବଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଳି ହାଡ଼ :¬ ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଳି ହାଡ଼ ଗଣ୍ଠି ଏପରି ଭାବରେ 
ବୁଲେ, ଯାହାଦ୍ବାରା କି ତୂମେ ଅନ୍ୟ ଆଙ୍ଗୁଳି ଓ ବୂଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଳି ଦ୍ବାରା 
ଗୋଟିଏ ଜିନିଷ ଧରିପାରିବ । 


ପାଦ ଆଙ୍ଗୁଳି ଗଣ୍ଠ :- ପାଦ ଆଙ୍ଗୁଳି ଗଣ୍ଠି ଓ ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଳି 
ଗଣ୍ଠି ଲାଗିଥ୍‌ବା କବାଟ କବଜା ପରି । 
କହୁଣି ଓ ଆଣ୍ଠୁ :- ଏହି ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଗଣ୍ଠି 


(କବଜା) ଦ୍ବାରା ଚାଳିତ ହୁଏ । କାରଣ ଏଗୁଡ଼ିକ ବିଭିନ୍ନ ଦିଗକୁ ବିଭିନ 
ପ୍ରକାରରେ ବୁଲେ । 

ଗୋଇଠି (ପାଦମୂଳ) :-¬ ଗୋଇଠି (ପାଦମୂଳ) ଓ ମଣିବନ୍ଧରେ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ହାଡ଼ ଥାଏ । ଯଦ୍ଧାରା ତୁମେ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଗତିଶୀଳ 
ହୋଇପାର । ହାଡ଼ର ଶେଷ ଭାଗ ଏପାଖ ସେପାଖ ହୋଇପାରେ । 

ସବୁ ପ୍ରକାର ଗଣ୍ଠିରେ ଏକ ପ୍ରକାର ତରଳ ପଦାର୍ଥ (ତେଲ) ଥାଏ, 
ଯାହାକି ଏହାର ସୁଚଚାଳନାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଏହି ତେଲ ନ 
ଥ୍‌ଲେ ଗଣ୍ଠିଗୁଡ଼ିକ ଭାଇିଂ ଯାଆନ୍ତା । 

ଅସ୍ଥିବନ୍ଧ ବା ଅସ୍ଥି :। ଅସ୍ଥିବନ୍ଧ ବା ଅସ୍ଥି ସଂଯୋଜକ ଝିଲ୍ଲୀ 
ସାହାଯ୍ଯରେ ଗଣ୍ଡି ନିଜ ଜାଗାରେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ରହେ, ଏକ ପ୍ରକାର 
ଅଧ୍‌କା ଚର୍ମ ଢାଙ୍କୁଣୀ ଗଣ୍ଠି ଉପରେ ଥାଏ, ଯଦ୍ଧାରା ଗଣ୍ଠି ତେଲ 
ଠିକ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ରହିପାରେ । 

ତୁମର କାନ ଓ ନାକ ଉପାସ୍ଥି ଓ ଅସ୍ଥିତନ୍ତୁରେ ତିଆରି । ଏହା 
ହାଡ଼ ନୁହେଁ । ଏହାକୁ ତୂମେ ବଙ୍କା ବବ୍କି କରିପାର । 
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ମାଂସପେଶୀ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ? 


ତୂମର ଶରୀର ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ସ୍ବାୟୁ ଦ୍ବାରା ତୂମ 
ମସ୍ତିଷ୍ପ ସହିତ ସଂଯୋଗ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ନାୟୁ ସାହାଯ୍ଯରେ ମସ୍ତିଷ୍କରୂ 
ଖବର ତୂମ ମାଂସପେଶୀ ପାଏ ଓ ଏହି ଖବର ବା ଆଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ 
ମାଂସପେଶୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ତୂମର ମସ୍ତିଷ୍କ ଏକ ସମୟରେ ଅନେକ 
ଖବର ବା ଆଦେଶ ପ୍ରେରଣ କରିପାରେ ଓ ଅନେକ ମାଂସପେଶୀକୁ 
କାଯ୍ଯ୍ରେ ଲଗାଇପାରେ । 

ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଯୋଡ଼ା ଯୋଡ଼ା ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଚିତ୍ର 

° ୪୦ କଂ? ଓ 'ଖ'ରେ ହାତ ମାଂସପେଶୀର ଚାଳନା ଦେଖା ଯାଇଅଛି । 
ତୂମେ ହାତ ଚାଳନା ଦ୍ବାରା ମାଂସପେଶୀ ଦେଖ୍‌ପାରିବ । ତୁମର ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକୁ 
ଏହା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରାଏ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ମାଂସପେଶୀ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ 
ଅଂଶକୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରନ୍ତି । ଯଥା- ତୁମର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ, ଖାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର ଇତ୍ଯାଦି । 
ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ଏକ ଅଂଶ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଲଗାଏ, ତୂମର ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ହାଡ଼ ସାଙ୍ଗରେ ଏକ ପ୍ରକାର ଶକ୍ତ 
ତଚ୍ଛୁ (୮୯୧୮୯୦୮) ଦ୍ବାରା ସଂଯୋଗ ହୋଇଥାଏ । 

ତୂମ ଶରୀର ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ସ୍ବାଯୟୁଦ୍ବାରା ତୂମ 
ମସ୍ତଷ୍ତ ସହିତ ସଂଯୋଗ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ବାୟୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ମସ୍ତିଷ୍କରୂ 
ଖବର ତୂମ ମାଂସପେଶୀକୁ ଯାଏ ଓ ଏହି ଖବର ବା ଆଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ 
ମାଂସପେଶୀ କାଯ୍ୟ କରେ । 
ତୂମର କଳପାଟି 

ମାଂସପେଶୀ ତୂମର କାନ ଉପର ଦେଇ ଉପରକୁ ଲମ୍ମିଥାଏ । 
ପଛ ପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ 

ତୂରମର ପଛ ପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ ସହ ଥ୍‌ବା ମାଂସପେଶୀ ପଞ୍ଚାରାକୁ 
ସିଧା ରଖେ । ତୂମେ ଶୋଇଲା ବେଳେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅଳସୁଆମୀ କରଚ୍ି । 
ମସ୍ତିଷ୍ପ ଆଦେଶ ଦେଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ପୁଣି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 
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ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୩୯ 








ଦୃାଦ୍୍‌ ଜାକଚନେ 

ଉପର ମାସୂ୍‌ଚଠଘରୟ 
ଫୁଲିଉଭଳଠ 
ଖ୍‌ ଓ- . 


ଦାଦଗିଧାୀକଚନେ 
ଡଳ ମାଁସ ୭ପ୍ୟ 
ପ୍ରସାରିତ ହୁ 


ଚିତ ନଂ-୪୦("ଖ ) 


ଗୋଡ଼ରେ ଥ୍ବା ମାଂସପେଶୀ 
ତୁମକୁ ସିଧା ଠିଆ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ, ତୁମର ବେକ 
ଓ ପଛ ପିଞ୍ଜରା ହାଡ଼ରେ ଥୁବା ମାଂସପେଶୀ ପରି ଏହା ସିଧା ଠିଆ 
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୪୦ ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 


ହେବା ଓ ସିଧା ଚାଲିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ତୂମେ ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଆଦୌ ଜାଣିପାର ନାହିଁ । ଗୋଡ଼, ହାତ ଓ ମାଂସପେଶୀକ୍ର ସଂଯୋଗ 
କରୂୁଥ୍‌ବା ଶକ୍ତ ତନ୍ତୁ, ସବୁ ତନ୍ତୁଠାରୁ ମଜବୁତ୍‌ । ଏହା ମଧ୍ଯ ବଡ଼ 
ଟାଣ, କାରଣ ଏହା ତୂମ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଓଜନକୁ ସମ୍ଭାଳି ଥାଏ । 

ତୂମେ ଯେତେବେଳେ ପାଦ ଚାଳନା କର, ସେତେବେଳେ ଆଣ୍ଠୁ 


ପାଖକୁ ଲାଗିଥ୍‌ବା ମାଂସପେଶୀ ଉପରକୁ ଉଠେ ଓ ତଳକୁ ପଡ଼େ । 
ଏହା ତୂମେ ଜାଣିପାରିବ । 


ଯା .⁄ 


/|| 


ମାସଚପଖୟ 
ଜଲଜ୍ପ ରକ ଉଚଠ 





ଚିତ ନଂ-୪୦(ଗ) 
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ଚମର କାର୍ଯ୍ୟ କ”ଣ ? 


ତୂମ ଶରୀର ଉପରେ ଚମର ଏକ ଛାଉଣି ଥାଏ । ତ୍ରମେ ଏହାର 
ଉପର ପାଖ ଦେଖ୍‌ପାର । କିନ୍ତୁ ଚମ ତଳେ କି ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ 
ହୁଏ ତାହା ତୂମେ ଜାଣିପାର ନାହିଁ । 

ତୂମର ଉପର ଚମ ଚେମତଡ଼ ଓ ଶୁଷ୍କ । ଏହା ତମ ଶରୀରକୁ 


ଅନିଷ୍ଠକାରୀ ଜୀବାଣୁ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟରୁ ରକ୍ଷା କରେ ଓ ଶରୀରର 
ଜଳୀୟଅଂଶକୂ ଶୁଷ୍ଣ ନ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ (ଚିତ୍ର ନଂ¬-୪୧ 
ଦେଖ) । 
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ଚିତ୍ର ନଂ-୪୧ 


ଉପର ଚମର ଠିକ୍‌ ତଳେ ଆଉ ଏକ ସ୍ତରର ଚମ ଅଛି, ଯେଉଁଠାରେ 
ଉପର ଚମ କୌଣସି କାରଣରୂ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ, ନୂଆ ଚମ ଏଠାରୁ 
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୪୨ ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 


ସୃଷ୍ଟି ହୂଏ । ଏହାର କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଂଶଗୂଡ଼ିକୁ ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ 
ଅନେକ ରକ୍ତକୋଷ ସଂଯୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଚମକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଉପରକୁ 
ଉଠିଲେ ନିର୍ଜୀବ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ତୂମ ତୈଳଗ୍ରଛ୍ିିରେ ତେଲ ସୃଷ୍ଟି ହୂଏ ଓ ତୂମ ବାଳକୁ ଯୋଗାଏ । 
ବାଳ ମୂଳରେ ଥ୍‌ବା ମାଂସପେଶୀରେ ସଙ୍କୁଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ ଦ୍ବାରା 
ତେଲ ଉପରକୁ ଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ ତୁମ ଚର୍ମ ତେଲିଆ ହୋଇଥାଏ । 

ଚମର ଗହୀର ଅଂଶରେ ବାଳର ମୂଳଗୁଡ଼ିକ ଥାଏ । ଉପରକୁ ଉଠିଥ୍‌ବା 
ବାଳ ମରିଗଲେ ଏହି ମୂଳ ପାଖରୁ ପୁଣି ଥରେ ବାଳ କଅଳିଥାଏ । 

ଝାଳଗ୍ରନ୍ଥତି ତୂମ ଗହୀର ଚମରେ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ଧ ନଳୀ ଆକାରରେ 
ଥାଏ । ଏହି ନଳୀ ସବୁ ତୁମ ଦେହରୂ ପାଣି ଓ ଲବଣ, ବହନ 
କରି ଝାଳ ସୃଷ୍ଠି କରେ । ଚମ କୋଷର ଛିଦ୍ରଦେଇ ଝାଳ ବାହାରକୁ 
ଯାଏ । 
ଚମ ନ ଥୁଲେ କଂଣ ହୁଅନ୍ତା ୧ 

ତୂମର ଶରୀରର ଅଧୁକାଂଶ ଭାଗ ଜଳ, ଏପରିକି ତୂମ ହାଡ଼ରେ 
ମଧ୍ୟ ଜଳ ଅଛି । ତୁମର ଚମ ନ ଥୁଲେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ତାପ ଓ ବାୟ୍ୟୂ 
ତୂମର ଦେହକୁ ଶୁଷ୍କ କାଠି ପରି କରି ଦିଅନ୍ତା । 

ଚମ ଯୋଗୁଁ ବାହାର ପାଣି ଶରୀର ଭିତରକୁ ଯାଇପାରେ ନାହିଁ । 
ତୂମ ଚମରୂ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ତେଲ, ଚମ ରନ୍ଧଗୁଡ଼ିକୁ ବନ୍ଦ କରି ପାଣି 
ପ୍ରବେଶକୁ ବନ୍ଦକରେ । ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଥ୍‌ବା ମଳି, ଧୂଳି, ଜୀବାଣୁ 
ଆଦି ତେଲ ଯୋଗୁଁ ଚମ ଉପରେ ଲାଗି ଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ତୁମକୁ 
ସାବୁନ୍‌ ଓ ପାଣି ବ୍ଯବହାର କରି ପ୍ରତିଦିନ ଚମକୂ ସଫା କରିବାକୁ 
ହୁଏ । ଏହାଦ୍ମଧାରା ଭିତରୂ ମଇଳାଯୁକ୍ତ ଝାଳ ମଧ୍ଯ ଶରୀର ବାହାରକୁ 
ବାହାରିଥାଏ । 


ଗରମ ହେଲେ ଚମରେ କଂଣ ହୁଏ ? 

ଯେତେବେଳେ ଗରମ ହ୍ରଏ ସେତେବେଳେ ଝାଳଗ୍ରନ୍ଛିଗୁଡ଼ିକରୁ ଅଧ୍‌କ 
ମାତ୍ରାରେ ଝାଳଳ ଚମ ଉପରେ ଥୁବା ଛୋଟ ଛୋଟ ହଛିଦ୍ରଦ୍ବଧାରା ପଦାକ୍ର 
ବାହାରେ । ପଦାକୁ ବାହାରିଥ୍‌ବା ଝାଳ ପବନ ବାଜି ଶୁଖିଯାଏ ଓ 
ଏହା ଫଳରେ ତୂମ ଚମ ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ । 
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ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୪୩ 


ତୂମ ଉପର ଚମ ଯେତେବେଳେ ଅଧ୍‌କ ମାତ୍ରାରେ ଗରମ ହୋଇ 
ଯାଏ, (ଚିତ୍ର ନଂ¬୪୨ ) ସେତେବେଳେ ଚମ ତଳେ ଥ୍ବା ରକ୍ନଳୀ ଗୁଡ଼ିକରେ 
ଅଧୁକ ମାତ୍ରାରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ହୁରଏ । ତୂମ ରକ୍ତନଳୀଗୁଡ଼ିକ ଚମରୁ 
ଗରମ ନେଇ ନିଅନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ ତ୍ରୂମ ଚମ ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ । 





ନାଳପାଶ ।୬୪୨୮ || = 
ମାଁଜଚପଶୟ = / 5554-57-55: 
ଚିତ୍ର ନଂ-୪୨ 


ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ଧଳା ଚମକୁ କଳା କରିଦିଏ । ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର କେତେକ 
ରଶ୍ଳି ତୃମ ଦେହ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ । ଏହି କଳା କୋଷ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର 
ଅନିଷ୍ଟକାରୀ ରଶ୍ଳିରୂ ତୁମ ଦେହକୁ ରକ୍ଷା କରେ । । 


ସିଆଠିଆ ବାଳ ଶ୍ରୁଷ୍ଟ ମଭଳିନ 





` ଜାଳପାଖ ମାଁମ୍‌ ୭ପରଶ୍ଯ 
ଚିତ୍ର ନଂ-୪୩ 
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୪୪ ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 


ଥଣ୍ଡା ହେଲେ ଚମରେ କଂଣ ହୁଏ ୨୧ 

ଯେତେବେଳେ ଥଣ୍ଡା ହୁଏ ସେତେବେଳେ ବାହାର ବାୟ୍ଫୁ ତୂମ ଦେହରୁ 
ଉତ୍ତାପ ନେଇଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ ତୂମ ରକ୍ତକୋଷ ଥଣ୍ଡା ହୋଇ 
ସଙ୍କୁଚିତ ହୁଏ ଓ ଶରୀରର ଭିତର ଉତ୍ତାପକୁ ବାହାରକୁ ଯିବାକୁ ଦିଏ 
ନାହିଁ । ଏହା ଫଳରେ ତୂମେ ମଳିନ ଦେଖାଯାଅ । ତୂମ ବାଳ ପାଖ 
ମାଂସପେଶୀ ଟାଣ ହୋଇଯାଏ, ଯାହା ଫଳରେ କି ତୂମ ବାଳ ସିଧା 
ହୋଇ ରହେ । ଏହା ମଧ୍ୟ ଛୋଟ ଓ ମୋଟା ହୋଇଯ୍ୟାଏ, ଯାହା 
ଫଳରେ କି ତୈଳଗ୍ରନ୍ଥିରୁ ତେଲ ବାହାରକୁ ବାହାରିପାରେ ନାହିଁ । ଏହି 
କାରଣ ଯୋଗୁଁ ତୂମ ଚମ ଶୁଷ୍କ ଦେଖାଯାଏ ଓ କାତି ପରି ଛାଡ଼େ 


(ଚିତ୍ର ନଂ¬୪୩) । 
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ଶରୀର କିପରି ବାହାର ଜୀବାଣୁ ସହ ଯୁଦ୍ଧ କରେ ? 


ତୂମ ଶରୀର ସବୁବେଳେ ବାହାର ଜୀବାଣୁ ଦ୍ବାରା ଆକ୍ରମିତ ହୁଏ । 
କିନ୍ଛ ତୃମ ଶରୀର ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ଅବରୋଧକାରୀ ଶକ୍ତି ସବୁବେଳେ 
ଏହି ଆକ୍ରମଣର ପ୍ରତିହତ କରିବାକ ସଚେତନ ଥାଏ । ତୂମ ଶରୀରକୁ 
ଗୋଟେ ଦୁର୍ଗ ସହ ତୂଳନା କରାଯାଉ । ତୁମର ଚମଡ଼ା ଦୁଗର କାନ୍ଥ 
ସଦୂଶ, ଜୀବାଣୁ କେବେହେଲେ ସୁସ୍ଥ ଚମ ଦେଇ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ତୁରମ ଚମ କଟିଗଲେ ମଧ୍ଯ ରକ୍ତରେ ଥ୍‌ବା କୋଷ 
ସବୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ କଟା ଜାଗାକୁ ଠିକ୍‌ କରିବାରେ ଲାଗିଯାଚ୍ରି ଓ 
ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ସହ ଯୁଦ୍ଧ କରଚ୍ତି । 


ଜୀବାଣୁ ମଧ୍ଯ ତୁମ ପାଟି ଓ ନାକ ବାଟେ ଶରୀର ଭିତରକୁ ପଶି 
ପାରଚ୍ଚିକ କିନ୍ତୁ ଏ ବାଟେ ମଧ୍ୟ ଜୀବାଣୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା କଷ୍ଠସାଧ୍ୟ । 
ଏହିସବୁ ପ୍ରକାର ଜୀବାଣୁ ବିରୋଧୀ ଶକ୍ତି । ତୁରମ ଶରୀର ଦୁର୍ଗ ମଧ୍ଯରେ 
କିପରି ଅଛନ୍ତି, ଚିତ୍ର ନଂ”୪୪ ରୂ ଜାଣିପାରିବ । 
ଜୀବାଣୁ କଂଣ ୨ 

ଏମାନେ ଖୁବ୍‌ ଛୋଟ ଛୋଟ ପ୍ରାଣୀ । ଖାଲି ଆଖ୍‌ରେ ଦେଖା ଯାଆନ୍ତି 
ନାହିଁ । ସେମାନେ ତୁମ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ତୁମକୁ ବେମାର କରି 
ଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ ବିଷ ସୃଷ୍ଠି କରଚ୍ତି ଓ ସୁବିଧା ପାଇଲେ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ 
ସେମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ାଇ ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସେନାବାହିନୀ ଗଠନ କରନଚ୍ତି ଓ 
ତୂମ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଥ୍ବା ପ୍ରତିରୋଧ ସେନାମାନଙ୍କ ସହ ଲଢ଼ି ସେମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରଥମେ ଅକାମି କରଚ୍ତି ବା ନଷ୍ଟ କରି ଦିଅଚ୍ରତି । ତା'ପରେ ତୁମ ଶରୀର 
ମଧ୍ଯରେ ରୋଗ ବୁଦ୍ଧି କରି ଶେଷରେ ତୂମକୁ ମାରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରଚ୍ି । 
ସେମାନଙ୍କୁ ତୂମେ ଡାକ୍ତର ଡାକି ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ବାରା ନ ମାରିଲେ ନିଜେ 
ମୃତ୍ଯୁ ମୁଖରେ ପଡ଼ିବ । 

ଏ ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼ିକ ଉଷୁମ, ମଇଳା ଓ ଅନ୍ଧାର ଜାଗାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ରଶ୍ଚି ଓ ମୁକ୍ତ ବାୟୁ ଏହି ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼ିକୂ ମାରି ଦିଅତ୍ି, ସାବୁନ୍‌ୟୁକ୍ତ 
ପାଣି ମଧ୍ଯ ଏମାନଙ୍କୁ ମାରିଦିଏ ।” । 
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୪୬ ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 


ଉପଯୁକ୍ତ ପୁଷ୍ଠିର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ତୂମ ଶରୀରରେ ଏହି ସବ୍ରୁ 
ଜୀବାଣୁ ମାରିବା ପାଇଁ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି ବଢ଼େ । 

କେତେକ ଜୀବାଣୁ ମଧ୍ଯରେ ଗୁପ୍ତ ଅସ୍ତ୍ର ଥାଏ ଯାହାକି ତୁମ ଶରୀର 
ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ଶକ୍ତି ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ବା ସେପରି ଅସ୍ତ୍ର ସହ ଯୁଦ୍ଧ 
କରିବାକୁ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଡାକ୍ତର ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦ୍ବାରା ତୂମ 
ଶରୀର ଭିତରକୁ ସେହି ପ୍ରକାରର ନିର୍ବଳୁଆ ବାହ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ୯ ଆଣ୍ଟିଜେନ ) 
ଭର୍ରି କରିଦିଅନ୍ତି । ତୃୂମର ରକ୍ତକୋଷ ଏହି ନୂଆ ଅସ୍ତ୍ରକୁ କିପରି ପ୍ରତିହତ 
କରିବାକୁ ହେବ, ଏହି ନିବଳୁଆ ଜୀବାଣୁଙ୍କଠାରୁ ଜାଣ ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୁଅନ୍ତି 
ଓ ଯଦି କେବେ ସେ ପ୍ରକାର ସବଳୁଆ ଜୀବାଣୁ ପଶନ୍ତି ତେବେ 





ଚିତ ନଂ-୪୪ 
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ଶରୀର କିପଗି କାଯ୍ଯ କରେ ୪୭ 


ତାଙ୍କୁ ମାରିବାରେ କ୍ଷମ ହୁଅଚି, ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଡାକ୍ତର ତୁମକୂ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ବା ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ୍‌ ଦିଅଚ୍ତି । 

ତୂରମର କୌଣସି ଅଂଶ କଟିଗଲେ ତୁମର ରକ୍ତ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ଶୁଖ୍ଯାଇ ତା'ଉପରେ ଏକ ବକଳା ବାନ୍ଧିଦିଥ, ଏହି ବକଳା ବାହାର 
ଜୀବାଣୁ ନ ପଶିବା ପାଇଁ ତୁମ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଠି କରଚ୍ତି / 

୧) ତୂମ ନାକରେ ରୂମ ଓ ଅଠାଳିଆ ପଦାଥ ଥ୍‌ବାରୂ ଏଠାରେ 
ଜୀବାଣୁ ବନ୍ଦୀ ହୋଇ ରହି ଯାଆନ୍ତି । 

୨) ତୂମ ପାଟି ଦେଇ ଖୁବ୍‌ ସହଜଚରେ ଜୀବାଣୁ ପେଟ ଭିତରକୁ 
ଯାଇପାରନ୍ତି । ତେଣୁ ହାଇ ମାରିଲା ବେଳେ ପାଟିରେ ହାତ ଦେଇ 
ହାଇ ମାରିବ । ଖାଦ୍ୟ ଜିନିଷ ସବୁ ଖାଇଲା ବେଳେ ସାବଧାନ ହେବ । 

୩) ଛେପ ସହିତ ମିଶି ଜୀବାଣୁ ତୁମ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ପ୍ରବେଶ କରନଚ୍ତି । 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଥ୍ବା ବିଭିନ୍ନ ରସ ଅଧୁକାଂଶ ଜୀବାଣୁଙ୍କୁ ମାରିଦିଏ । 

୪) ଆଖ୍‌ ଲୁହ ମଧ୍ଯ ଜୀବାଣୁ ମାରିଦିଏ ଓ ଆଖ୍‌କୁ ସଫା ରଖେ । 

୫) କାନ ଗାତ ଦେଇ ଜୀବାଣୁ ଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, କିନ୍ତୁ 
ଯାଇପାରେ ନାହିଁ । କାରଣ ଭିତରେ ରୂମ ଓ ମହମ ଭଳି ରସ 
ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ଅଟକାଇ ରଖେ । 

୬) ଝାଳ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ଛୋଟ ଛୋଟ ରନ୍ଧ୍ର ଦେଇ ଜୀବାଣୁ ଯିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରେ । ବିଶଦ୍ଧ ଝାଳ ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ମାରିଦିଏ । କିନ୍ତୁ ଝାଳ 
ଶୁଖିଗଲେ ମଇଳା ଲାଗି ରହିଯାଏ । ତେଣୁ ଝାଳକୁ ପୋଛିଦେବା ଉଚିତ । 

୭) ତୂମର ରକ୍ତରେ ଥ୍‌ବା ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକୋଷ ଜୀବାଣୁ ବିରୋଧରେ 
ଯୁଦ୍ଧ କରି ତାକୁ ପ୍ରତିହତ କରନ୍ତି । 

୮) କଟା ଜାଗାରେ ଚମ ତଳକୁ ଥୁବା ତଳି ଚମରୂ କୋଷ ସବୁ 
ଆସି କ୍ଷତ ଜାଗାକୁ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖାଇ ଠିକ୍‌ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନଚ୍ତି । 
ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଫଳରେ ରକ୍ତ ବାହାରକୁ ଯାଏ ନାହିଁ । ବରଂ ଏକ 
ଶକ୍ତ ବକଳ ବାନ୍ଧି ବାହାର ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିରୌଧ କରଚ୍ତି । ଏଠା କୁ 
ମଧ୍ଯ ଶ୍ଵେତରକ୍ତକଣିକା ଯାଇ ଜୀବାଣୁ ପ୍ରତିହତ କରେ ବା କରିବା 
ପାଇଁ ଜାଗି ରହେ । 
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ଶରୀର ଅଙ୍ଗସଜା 


ତୂମେମାନେ ବୋଧହୁଏ ଭାବଥ୍‌ବ, ଶରୀରର ଏଚେଗୁଡ଼ିଏ ଯନ୍ତ୍ର ବା 
ଅଙ୍ଗ କିପରି ଭାବରେ ଓ କେଉଁଠାରେ ଖଞ୍ଜା ହୋଇଥାଏ । ପର ଲେଖାରେ 
ତୂମ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଶରୀର ଭିତରେ କିପରି ସଜା ହୋଇଛି ବୁଝାଇ ଦିଆ 
ଯାଇଛି । 
୧) କଙ୍କାଳ 

କଙ୍କାଳ ତୁମ ଶରୀରକୁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆକାର ଦେଇଥାଏ । ତୂମ 
କଙ୍କାଳରେ ୨୦୬ଟି ହାଡ଼ ଥାଏ । ଏହି ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ କିପରି ଖଞ୍ଜା 
ହୋଇଥାଏ, ଚିତ୍ର ନଂ¬୪୫ରୁୂ ଜାଣିପାରିବ । 


ମଣିଷ କନ୍ଷାନ 


ଚିତ୍ର ନଂ-୪୫ 
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ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୪୯ 
୨) ଶ୍ବାସଯନ୍ତ୍ର ବା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ତ୍ରମେ ନିଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦନ 


କରିପାର । ଏହା ତୂମ ପଞ୍ଜରା ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ଖାଲି ସ୍ଥାନରେ ଝୂଲିକରି 
ଥାଏ । ଫ୍ରସ୍‌ଫୁସ୍‌ ତଳେ ଏକ ପରଦା 


ଆକାରର ମାଂସପେଶୀ ଥାଏ 
ଯାହାକି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ କାମ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ (ଚିତ୍ର ନଂ¬୪୬) | 


ଶ୍ାସ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର 





¬ ମ୍କଆଚୁଦା 
( ମାଚାଚପରୀଏ ପରଦା) 


ଚିତ୍ର ନ -୪୬ 
୩) ଖାଦ୍ୟମନ୍ତର 


ତୂମର ଖାଦ୍ଯଯନ୍ତ୍ର ଖୁବ୍‌ ସରୂ ସରୂ ସୂତା ଭଳି ପଦାର୍ଥ ଦ୍ବାରା 
ପଛ ହାଡ଼ ସହ ଯୋଗ ହୋଇଥାଏ । ତୂମ ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ପଛ ମାଂସପେଶୀ 
ଏହାକୁ ଠିକ୍‌ ଜାଗାରେ ସୁରକ୍ଷିତ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖେ (ଚିତ୍ର ନଂ¬୪୭) । 
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୫୦ ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 





ଚିତ୍ର ନଂ-୪୭ ଖାଦ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ର 
୪) ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ଓ ମୂତାଶୟ 


ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ରରେ ରକ୍ତ ପରିଷ୍କାର ହୁଏ । ରକ୍ତରେ ଥୁବା ଅନାବଶ୍ଯକ 
ଜଳୀୟପଦାର୍ଥକୁ ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ର କାଢ଼ି ନିଏ ଓ କ୍ଷୁଦ୍ର ନଳୀ ଦ୍ବାରା 
ମୂତ୍ରାଶୟକୁ ପଠାଏ । ଏଠାରୁ ଆଉ ଏକ ନଳୀ ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହି 
ଅନାବଶ୍ଯକ ଜଳୀୟପଦାର୍ଥ ମୂତ୍ର ଆକାରରେ ପଦାକୁ ବାହାରି 
ଆସେ । ପୁଅ ପିଲାଙ୍କ ନଳୀ ଝିଅ ପିଲାଙ୍କ ନଳୀ ଅପେକ୍ଷା ଲମ୍ବା 


(ଚିତ୍ର ନଂ-୪୮) । 
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ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୫୧ 





ଚିତ୍ର ନଂ-୪୮ ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ଓ ମଦ୍ରାଶୟ 
୫) ମାଂସପେଶୀ ˆ ¦ ¦ 


ତୂମ ଶରୀର ଭିତରେ ରହିଛି ପ୍ରାୟ ୪୦୦ଟି ମାଂସପେଶୀ । ଏହାର 
ଓଜନ ତୂମ ଶରୀର ଓଜନର ପ୍ରାୟ ଅଧୀ । ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗ 
ହୋଇ ତୂମ ସୁଗଠିତ ଶରୀରର ଶୋଭା ବୃଦ୍ଧି କରେ ଓ ଶରୀର 
ଉପରେ ଏକ ଘୋଡ଼ଣୀ ଭଳି କାଯ୍ୟ କରେ । 

ମାଂସପେଶୀ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର । କେତେଗୁଡ଼ିଏ ତୁମ ଇଚ୍ଛା ଅନୁଯାୟୀ କାମ 
କରେ ଓ ଆଉ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଇଚ୍ଛା ଅନୂଯାୟୀ କାମ କରେ ନାହିଁ । ଯଥା 
ଆଖ୍‌ପତାର ମାଂସପେଶୀକୁ ତୁମେ ଇଚ୍ଛା ଅନୁଯାୟୀ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇ ପାର 
ନାହିଁ । ତୁମେ ଯେତେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ମଧ୍ଯ ଆଖ୍୍‌ପତାକୁ ଅନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାଳ ପାଇଁ 
ଖୋଲା ରଖିପାରିବ ନାହିଁ ( ଚିତୃ ନଂ ୭୪୯) । 
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୫୨ ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 





ଚିତ୍ର ନଂ--୪୯ ଶରୀରର ମାଂସପେଶୀ ସମୂହ 
୬) ରକ୍ତନଳୀ ଓ ହୁତ୍‌ପିଣ୍ଡ 


ଚିତ୍ର ନଂଂ୫୦ ରେ ତୁମ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ ରକ୍ତନଳୀ କିପରି ଖଞ୍ଜା 
ଯାଇଛି ଜାଣିପାରିବ । ଯେଉଁ ପ୍ରଧାନ ନଳୀ ଦେଇ ଇକ୍ତ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରୂ 
ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗକୁ ଯାଏ, ତାହାକୁ ଧମନୀ କହନ୍ତି ଓ ଯେଉଁ ନଳୀ ଦେଇ 
ରକ୍ତ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗରୁ ବାହାରି ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ 
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ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୫୩ 


ତାହାକୁ ଶିରା କହନ୍ତ । ବଡ଼ ରକ୍ତନଳୀରୂ ଶାଖା ଓ ପ୍ରଶାଖାନଳୀ 
ବାହାରିଥାଏ ଏବଂ ଅତି ସରୂନଳୀ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଥାଏ । 


ମଦହୁାଖଂରା ¬ ¬ ¬ 


ଧ୍ମନ¶ ¬ - ¬ 


ଫୁସ୍‌ ରୁମ୍‌ - ¬ ¬ 





ଚିତ୍ର ନଂ୮୫୦ ରକ୍ତନଳୀ ଓ ହୁତ୍‌ପିଣ୍ଡ 


୭) ସ୍ନାୟୁ 


ପ୍ରଧାନ ସ୍ନାୟୁ ମେରୂଦଣ୍ଡ ହାଡ଼ ମଝିରେ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯାଇଅଛି । ଅନ୍ୟ 
ସ୍ନାୟ୍କ ସବୁ ଏହା ସହିତ ସଂଯୋଗ ହୋଇଅଛି । ଶରୀର ଭିତର ଓ 
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୫୪ ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 





ଚିତ୍ର ନଂ¬୫୧ ସ୍ନାୟୁମଣ୍ଡଳ 


ବାହାରର ସମସ୍ତ ଖବର ଏହି ସ୍ବାୟୁୂୁଗୂଡ଼ିକ ଦ୍ବାରା ମସ୍ତିଷ୍ପକୁ ପଠାଯାଏ 
(ଚିତ ନଂ¬୫୧) | 
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ଶରୀର କିପରି ତିଆରି ହୋଇଥାଏ ? 


ତୂମ ଶରୀର ଓ ଅନ୍ଯ 


କୋଷରେ ତିଆରି ହୋଇଅଛି । 
ତାହା 


ସମସ୍ତ ଜୀବନ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଛୋଟ ଛୋଟ 
କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଏତେ ଛୋଟ ଯେ ତୁମେ 
ଖାଲି ଆଖିରେ ଦେଖ୍‌ପାରିବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର 
ସାହାଯ୍ୟରେ କୋଷ ଗୁଡ଼ିକ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । 

ତ୍ରମ ଦେହରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର କୋଷ ଅଛନ୍ତି; ଯାହାକି ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଏକ ପ୍ରକାର କୋଷର ସମଷ୍ଚିକୁ ତନ୍ତୁ 
ବା ଟିସୁ କୁହାଯାଏ । ତୂମ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାରର ତନ୍ତୁ ଅଛି । 

ଏହା ଏକ ମାଂସପେଶୀର କୋଷ । ଏହା କେବଳ ଚିପି ହୋଇ 
ପାରେ ଓ ଖୋଲି ହୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ଲମ୍ବା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ୯ ଚିତ୍ର 
ନଂ-୫୨) 

କେତେକ ମାଂସପେଶୀ କୋଷ ଯୋଗ ହୋଇ ଏକ ସୂତୀ ଭଳି 


ଦେଖାଯାଏ, ଯାହାକୂକି ତନ୍ତୁ କ୍ରହାଯାଏ । ମାଂସ ଖାଇଲା ବେଳେ ପରୀକ୍ଷା 
କରି ଦେଖ (ଚିତ୍ର ନଂ-୫୩) 





ତ ସ ୭ଚପଶୟ୍ରବଜ୍ଞାଷ ମାଁସ ପଗର ଦନ୍, 
= == =- © = ‰= ‰5 == ‰= 
= == -= 35 == ଝ®‰= = ‰= == 
ଚିତ୍ର ନଂ-୫୨ ଚିତ୍ର ନଂ-୫୩ 
ମାଂସପେଶୀ 


ଚିପି ହୋଇଗଲେ ଏହାର ସମସ୍ତ କୋଷ ମଧ୍ଧ ଚିପି 
ହୋଇଯାଏ ( ଚିତ୍ବ ନଂ-୫୪ ) । 


ଏହା ଏକ ସ୍ନାୟୁକୋଷ । ଏଥ୍‌ରେ ଥ୍‌ବା ଲମ୍ବା ଅଂଶ ଖବର ସଂଗ୍ରହ 
ଓ ପ୍ରେରଣ କରେ (ଚିତ୍ର ନଂ-୫୫ ) 
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୫୬ ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 








ଚିତ୍ର ନଂ-୫୪ ଚିତ୍ର ନଂ-୫୫ 

ଏହା ଏକ ସ୍ନାୟୁ କୋଷର ସମଷ୍ଟି ବା ବିଡ଼ା । ସ୍ନାୟୁ କୋଷ 
ଯୋଗ ହୋଇ ଏକ ବିଡ଼ା ପରି ଦେଖାଯାଏ । (ଟେଲିଫୋନ୍‌ ତାର 
ପରି) ଏହି ସ୍ବାଯୁ ବିଡ଼ା, ତୂମର ପ୍ରଧାନ ସ୍ନାୟୁ ଯାହାକି ତୂମ ମେରୁଦଣ୍ଡ 
ଭିତରେ ମସ୍ତିଷ୍କ ଯାଇ, ତା'ସହିତ ଯୋଗ ହୋଇଥାଏ (ଚିତ୍ର ନଂ-୫୬) । 

ଏହିଗୁଡ଼ିକ ଲାଲ ରକ୍ତ କୋଷ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଦେଖ୍‌ଲେ ଜାଣିପାରିବ 
ଯେ ଏହି ଲାଲ ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଏକ ରଙ୍ଗହୀନ ଜଳୀୟ ପଦାର୍ଥରେ 
ଭା ସୁଥାଏ (ଚିତ୍ର ନଂ-୫୭) | 


ହି ®2= *2>== 
ଧ 
£ ୬; 


ଲଳ୍‌ଲ୍‌ରବ୍ନୁ ୭କାଷ 


ଚିତ୍ର ନଂ-୫୬ ଚିତ୍ର ନଂ-୫୭ 
ଲାଲ ରକ୍ତକୋଷ ଅମ୍ଳଜାନ ବାଷ୍ପ ବହନ କରେ । ଏଥୁରୂ ଶରୀରର 
ଅନ୍ଯ କୋଷ ସବୁ ଅମ୍ଳଜାନ ପାଏ । ତୂମ ରକ୍ତରେ ଥ୍‌ବା ରଙ୍ଗହୀନ 
ଢଳୀୟପଦାଥ୍ଥ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ ଖାଦ୍ୟ ଅଣୁମାନ ବହନ କରି ତୁମ ଶରୀରର 
ଅନ୍ୟ କୋଷକୁ ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗାଏ (ଚିତ୍ର ନଂ-୫୮) । 
ଏହି ଛବିରେ ତୁରମ ଶରୀରର ଚମକୋଷ ଦେଖାଯାଉଛି । ଏହାର 
ଉପରସ୍ତର କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ଜୀବନ ନ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ନିମ୍ନସ୍ତରଗୁଡ଼ିକରେ 


ଳ। 
55 5:<555< ର ୦  . ୮ ` 
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ମ୍ୟଲା ଇନ୍ଦୁ ଚଳୀଷା ଚର୍ମ ୭କାଷ 


ଟିତ୍ର ନଂ-୫୮ ଚିତ୍ର ନଂ-୫୯ 
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ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୫୭ 


ଜୀବନ ଥାଏ । ଏହିଠାରେ ନୂଆ କୋଷ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ଉପରକୁ ଉଠେ 
(ଚିତ ନଂ-୫୯) । 
କୋଷ କିପରି ଭାବେ ବୂଦ୍ଧି ହୂଏ ¢ 

ନୂଆ କୋଷ କିପରି ତିଆରି ହୁଏ ତାହା ଉକ୍ତ ଚିତ୍ରରୂ ଜାଣିପାରିବ । 
ବୁଦ୍ଧି ପାଉଥ୍‌ବା କୋଷଟି ଚିତ୍ରରେ କଳା କରି ଦିଆଯାଇଛି । ଗୋଟିଏରୁୂ 
ଦୁଇଟି, ଦୁଇଟିରୁ ଚାରୋଟି- ଏହି କ୍ରମରେ କୋଷମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ଯାବୃଦଧି 
ଘଟେ । କୋଷର ମଧ୍ଯ ଜୀବନ ଅଛି । କୋଷ ବୁଢ଼ାହୋଇଗଲେ ମରିଯାଏ 
ଓ ନୂଆ କୋଷ ତିଆରିହୋଇ ତା'ର ସ୍ଥାନ ପୂରଣ କରେ । 





ଚିତ ନ. ୬୦ 
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୫୮ ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 


ମଣିଷ ଶରୀର କି ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର କରେ ? 


ମଣିଷ ଶରୀର ସାତ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଦରକାର କରେ । 
ଏଥ୍‌ରୂ କିଛି କିଛି ଖାଦ୍ଯ ତୁମେ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇବା ଦରକାର ହୁଏ । 

୧) ଦୁଧ ଓ ଛେନା- ଟାଣୁଆ ହାଡ଼ ସୁସ୍ଥସବଳ ଦାନ୍ତ ପାଇଁ ଦରକାର 
(ଚିତ୍ର ନଂ- ୬୧) । 

୨) କଞ୍ଚା କଦଳୀ, ଶାଗ, ଗାଜର ଓ ସମସ୍ତ ସବ୍ରଜ ଓ ହଳଦିଆ 
ପତ୍ରଯୁକ୍ତ ପରିବା ତୁମ ଚମକୁ ସବଳ ଓ ବାଳକୁ ଚିକ୍କଣ ରଖେ ୯ ଚିତ୍ର 
ନଂ-୬୨) । 





ଚିତ୍ର ନଂ-୬୧ ଚିତ୍ର ନଂ-୬୨ 
୩) ଲେମ୍ଟ, ବିଲାତିବାଇଗଣ ଇତ୍ଯାଦ ତୂମ ଶରୀର ଭତରେ ଥବା 
ଜୀବାଣୁ, ବିଶେଷତଃ ସର୍ଦ୍ଦି କରୂଥ୍‌ବା ଜୀବାଣୁକୂ ନଷ୍ଟ କରଚ୍ଚି ( ଚିତ୍ର 
ନଂ-୬୩) । 
୪) ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଇତ୍ୟାଦି ଶରୀରକୁ ଶକ୍ତ ଓ ସବଳ 
ରଖନ୍ତି । (ଚିତ୍ର ନଂ- ୬୪ ) 





ଚିତ୍ର ନଂ-୬୪ 
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ଶରୀର କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ୫୯ 


୫) ଚାଉଳ, ଗହମ, ଡାଲି ଇତ୍ଯାଦି ଖାଦ୍ଯ ତୁମ ଶରୀରକୁ ଶକ୍ତି 
ଯୋଗାଏ (ଚିତ୍ର ନଂ-୬୫) । 

୬) କଦଳୀ, ଆମ୍ବ ପ୍ରଭୃତି ସମସ୍ତ ଫଳ ଶରୀରର ସର୍ବବିଧ ଉପକାରରେ 
ଲାଗଚ୍ତି (ଚିତ୍ର ନଂ-୬୬) । 

୭) ଲହୁଣି, ଘିଅ, ତେଲ ଇତ୍ଯାଦି ଚମ ଓ କେଶ ପାଇଁ ନିତାନ୍ତ 
ଝ ରକାର ।(ଚିତ୍ର ନଂ- ୬୭ ) 
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